
広報おおいそ　平成19年（2007年）10月 5

月日（曜日） 時　間 回数 

11月  9日（金） 

11月14日（水） 

11月20日（火） 

11月27日（火） 

11月29日（木） 

12月11日（火） 

12月14日（金） 

12月19日（水） 

1月11日（金） 

1月18日（金） 

2月  1日（金） 

13:30～15:30 

13:30～15:30 

13:30～15:30 

13:30～15:30 

13:30～15:30 

13:30～15:30 

13:30～15:30 

10:00～13:30 

10:00～11:30 

13:30～15:30 

13:30～15:30

第 1 回  

第 2 回  

第 3 回  

第 4 回  

第 5 回  

第 6 回  

第 7 回  

第 8 回  

第 9 回  

第10回 

第11回 

個別相談 11月9日（金）・12月6日（木）・ 
12月14日（金）のいずれか一回、 
一人40分  

血液さらり～ 
教室日程 

一
歩
先
行
く
脱
メ
タ
ボ
・
糖
尿
病
予
防
コ
ー
ス 

目
で
見
て
改
善
！  

血
液
さ
ら
り
〜
教
室 

◎
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
介
護
課
　
☎
内
線
３
０
８ 

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す 

救
護
所
の
開
設 

　
も
し
も
地
震
な
ど
の
大
規

模
な
災
害
が
起
き
た
ら
…
救

護
所
は
大
磯
小
学
校
と
国
府

小
学
校
に
設
け
ら
れ
ま
す
。 

　
町
内
の
開
業
医
療
機
関
は

閉
鎖
さ
れ
、
医
科
も
歯
科
の

先
生
も
２
箇
所
の
救
護
所
に

集
ま
り
救
護
活
動
に
あ
た
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
ま
た
東
海
大
学
付
属
大
磯

病
院
は
後
方
支
援
病
院
と
し

て
、
救
護
所
か
ら
搬
送
さ
れ

た
重
傷
者
の
収
容
と
治
療
に

当
た
る
た
め
、
直
接
受
診
し

よ
う
と
し
て
も
受
け
付
け
て

は
も
ら
え
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。 

　
多
く
の
傷
病
者
が
発
生
す

る
、
災
害
時
の
急
性
期
医
療

で
は
、
目
的
は「
最
大
多
数

の
救
命
可
能
な
傷
病
者
を
救

命
す
る
」こ
と
に
あ
り
ま
す
。 

　
こ
の
目
的
の
た
め
、
救
命

が
可
能
な
傷
病
者
を
、
多
く

の
被
災
者
の
中
か
ら
す
ば
や

く
選
別（
ト
リ
ア
ー
ジ
）す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
救
護
所

で
は
、
た
と
え
ば
骨
折
を
し

て
い
て
も
、
命
に
別
状
が
な

け
れ
ば
さ
ら
に
重
傷
な
方
の

治
療
が
優
先
と
な
り
ま
す
か

ら
、
大
き
な
怪
我
や
突
然
の

発
病
以
外
は
、
ま
ず
は
自
分

た
ち
の
周
辺
で
対
処
で
き
る

処
置
を
行
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
救
護
所
で
の
手
当

て
が
必
要
な
場
合
も
、
救
急

車
は
な
か
な
か
来
な
い
可
能

性
も
あ
る
た
め
歩
け
な
い
人

に
は
、
毛
布
や
シ
ー
ツ
と
物

干
し
竿
で
簡
易
担
架
を
作
っ

た
り
、
椅
子
に
よ
る
搬
送
な

ど
周
囲
の
方
と
協
力
し
合
っ

て
救
護
所
に
運
ぶ
こ
と
も
必

要
と
な
り
ま
す
。 

 

身
の
回
り
の
代
用
品 

　
傷
口
を
包
ん
だ
り
骨
折
部

を
固
定
す
る
包
帯
が
な
け
れ

ば
、
手
ぬ
ぐ
い
・
タ
オ
ル
や

切
り
裂
い
た
シ
ー
ツ
・
カ
ー

テ
ン
・
下
着
や
荷
造
り
紐
・

ガ
ム
テ
ー
プ
・
ロ
ー
プ
も
使

え
ま
す
。 

　
骨
折
部
を
固
定
す
る
添
え

木
の
代
わ
り
に
、
箸
・
鉛
筆
・

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
杖
・
洋
傘
・

バ
ッ
ト
・
掃
除
機
の
柄
が
使

え
ま
す
。 

　
ま
た
伸
縮
性
の
よ
い
パ
ン

テ
ィ
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
関
節

や
頭
・
体
幹
を
覆
っ
た
り
シ

ャ
ツ
の
代
わ
り
に
も
な
り
防

寒
に
も
使
え
ま
す
。
切
れ
た

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
洗
っ
て
、

ぜ
ひ
防
災
用
品
に
加
え
て
く

だ
さ
い
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
も
空

気
を
入
れ
れ
ば
浮
き
袋
、
氷

を
入
れ
れ
ば
氷
嚢
、
砂
を
入

れ
れ
ば
重
石
に
な
り
ま
す
。 

　
救
護
の
用
具
の
応
用
や
処

置
の
仕
方
は
ぜ
ひ
身
近
な
地

域
で
勉
強
会
を
開
い
て
は
い

か
が
で
す
か
。 

　
町
で
は
災
害
時
に
協
力
し

て
く
だ
さ
る
医
療
・
看
護
関

係
の
協
力
者
登
録
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
地
元
で
の
救

護
活
動
に
ぜ
ひ
力
を
貸
し
て

く
だ
さ
い
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課
　
下
澤 

　
☎
内
線
３
０
８ 

　
冠
状
動
脈（
心
臓
に
栄
養

を
送
る
血
管
）は
七
割
ふ
さ

が
っ
て
も
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
完
全
に
つ
ま
る
と「
心

筋
梗
塞
」。
そ
の
背
景
に
は

「
糖
尿
病
」が
隠
れ
て
い
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の

糖
尿
病
も
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。 

　
ま
さ
か
自
分
が
‥
‥
突
然

「
糖
尿
病
で
す
」と
言
わ
れ
た

ら
…
。 

　「
ち
ょ
っ
と
太
っ
て
お
腹

が
気
に
な
る
」と
い
う
内
臓

肥
満
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
糖

尿
病
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症

な
ど
の
生
活
習
慣
病
。
笑
っ

て
い
え
る
う
ち
に
何
と
か
し

た
い
も
の
で
す
。 

　
あ
な
た
の
血
液
は
大
丈
夫

で
し
ょ
う
か
？
も
し
か
し
た

ら
糖
尿
病
前
段
階
、
食
後
の

血
糖
が
上
昇
し
て
注
意
信
号

が
で
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

　
一
歩
先
行
く
予
防
が
決
め

手
で
す
。
予
防
策
は
日
常
生

活
の
な
か
に
あ
り
ま
す
。 

　
今
回
は
血
液
ど
ろ
ど
ろ
加

減
を「
自
分
で
血
糖
測
定
」を

し
な
が
ら
目
で
見
て
、
体
感

し
な
が
ら
脱
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

を
目
指
し
ま
す
。 

　
血
液
さ
ら
さ
ら
と
お
腹
す

っ
き
り
、
身
も
軽
く
な
り
た

い
自
分
を
め
ざ
し
た
い
方
を

募
集
し
ま
す
。 

 

▼
内
容 

①
自
己
血
糖
測
定（
貸
し
出

し
い
た
し
ま
す
。）・
血
液

検
査 

②
体
力
測
定
と
あ
な
た
の
生

活
に
必
要
な
運
動
の
実
践

（
セ
ラ
バ
ン
ド
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
機
器
も
使
用
） 

③
食
生
活
の
相
談
・
調
理
実

習 

④
個
別
面
談
等 

⑤
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
継
続
の
場

の
紹
介 

▼
対
象
者 

①
70
歳
未
満 

②
男
性
：
腹
囲
82
㎝
以
上
、

女
性
：
85
㎝
以
上
、
ま
た

は
男
女
と
も
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25

以
上
、
基
本
健
康
診
査
等

で
ア
〜
ウ
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
方
。 

ア．

空
腹
時
血
糖
　
100
㎎
／

dl
〜
125
㎎
／
dl 

イ．

随
時
血
糖   

140
㎎
／
dl

〜
199
㎎
／
dl 

ウ．

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

が
5.2
％
〜
６
％ 

③
で
き
る
だ
け
す
べ
て
の
講

座
に
参
加
で
き
る
方 

 

▼
定
員
　
20
人 

 

災
害
時
の
救
護
体
制
と
防
災
代
用
品
の
活
用 

受講者 
募集！ 


