
　自殺という危機をのりこえる 
　　～ ストレス社会から 
　　　　いのちを守るためには ～ 
　自殺予防の主役として「できるこ

と」を考えてみませんか（要申込） 

　とき　10月15日(月)　14:00～
16:00（開場13:30～入場無料） 

　ところ　ひらつかスカイプラザ
11階第2会議室（平塚ＭＮビル） 

　講師　横浜労災病院勤労者メンタ
ルヘルスセンター長　山本晴義氏 

　申込み　10月12日（金）までに平
塚保健福祉事務所　保健予防課　

☎(32)0130内線272 
　　町障害福祉センター 

　☎（73）4530 
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こころといのちのサポート事業 
（自殺対策）講演会 
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10月の日程表 

休日急患診療　在宅当番医 

日 曜 当　　番　　医 専 門 科 目 所　　在　　地 電　話 

7 

8 

14 

21 

28

日 

月 

日 

日 

日 

国谷整形外科 

たけすえ小児科 

ひよこクリニック 

簑島医院 

横山医院 

外・整・リハ・リウ 

小・内 

小・内・皮 

外・内・消・整 

小・循・内 

大磯町大磯949 

二宮町二宮904 

大磯町大磯1654‐3 

大磯町国府新宿402 

二宮町二宮1048-2

6 1－ 0 2 3 8  

7 1－ 9 7 3 5  

6 1－ 7 9 6 3  

7 1－ 0 1 8 4  

7 2－ 2 5 8 0

まず、あなたの主治医の都合を 
聞いた上でご利用ください。 

　診療時間厳守 
　　　・午前９時～１２時 
　　　・午後２時～５時 

休日当番医は、都合により変更 
となる場合がありますので、事 
前に消防署へご確認ください。 

◎問い合わせ 
　大磯町消防署　☎（６１）０９１１ 
　二宮町消防署　☎（７２）００１５ 

体操講習会 骨太 骨太 

10
月
 

11
月
 

日（曜日） 時　　間 場　　所 
　1日（月） 
　2日（火） 
11日（木） 
15日（月） 
23日（火） 
５日（月） 
６日（火） 
９日（金） 
13日（火） 
19日（月） 
27日（火） 

１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 
１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 

国府新宿福祉館 
ふれあい会館 
国府支所 
国府新宿福祉館 
ふれあい会館 
国府新宿福祉館 
ふれあい会館 
国府支所 
ふれあい会館 
国府新宿福祉館 
ふれあい会館 

　骨太体操ボランテ 

ィアと一緒に体が喜 

ぶお話と音楽に乗せ 

た楽しい体操で、昨 

日より元気なあなた 

になりませんか。 

 

（参加費・申し込み 

　不要　直接会場へ） 

◎問い合わせ 
　子育て介護課 

　☎内線309　　 

日　　時 ところ 

10月26日（金) 国府新宿 
福祉館　 

13:30～ 
　15:00

内容：ゆったりとした太極拳の動きと高齢者向けの体操 

11月30日（金) 

日　　時 ところ 

10月10日（水) 

福祉センター 
さざれ石 

10:00～ 
　11:30

10月25日（木) 

11月14日（水) 

11月29日（木) 

内容：男性限定の 
　　　体操講習会 

高齢者のための 
とてもやさしい 
体操教室 

メンズ 
エクササイズ 

高齢者のための 
とてもやさしい 
体操教室 

高齢者のための 
とてもやさしい 
体操教室 

メンズ 
エクササイズ 
メンズ 
エクササイズ 

検診項目 検診日 受付時間 自己負担金 定　　員 

胃 が ん  

10月のがん検診（予約申込み制） 

◎申込み受付　10月2日（火）から　８：30～１７：１５まで（土日・祝日を除く） 

◎申込み・問い合わせ　子育て介護課　☎内線308・309

広報おおいそ　平成19年（2007年）10月 

1,000円 
先着100名（各日50名） 

※40歳以上の成人対象 

男性  8：00～  8：30 

女性  8：30～11：00

10月25日（木） 

10月26日（金） 

　消防車の出動情報、休日当番医
情報は、こちらで確認をしてくだ

さい。通常は、防災情報（内容は

毎月変わります。）が聞けます。 

　消防署　☎（61）0911

消防情報 
ダイヤル 

☎（61）5151


