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生
活
習
慣
が 

大
き
な
鍵 

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す 

　
こ
の
と
こ
ろ
よ
く
耳
に
す

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
。
腹
囲
が
基
準
よ
り
多

く（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）、
さ

ら
に
高
脂
肪
・
高
血
糖
・
高

血
圧（
生
活
習
慣
病
）の
二
つ

以
上
が
あ
る
状
態
で
す
。
こ

れ
が
10
年
、
15
年
と
経
過
し

て
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
脳
卒

中
と
い
う
身
体
的
に
も
経
済

的
に
も
生
活
を
脅
か
す
病
気

に
つ
な
が
り
ま
す
。
町
の
医

療
費
で
も
50
％
以
上
を
生
活

習
慣
病
が
占
め
て
い
ま
す
。 

　
広
報
５
月
号
で
、
平
成
18

年
度
の
基
本
健
診
の
結
果
か

ら
、
40
代
男
性
の
肥
満
の
割

合
が
高
い
と
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
。
特
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
の

要
注
意
は
30
代
〜
40
代
の
働

き
盛
り
の
男
性
で
す
。
仕
事

も
忙
し
く
、
食
事
・
生
活
等

が
乱
れ
や
す
く
な
る
年
代
で

す
。
こ
の
頃
の
生
活
習
慣
の

積
み
重
ね
が
後
々
大
変
な
病

気
と
な
り
ま
す
。 

　
下
図
を
見
て
く
だ
さ
い
。

54
歳
で
脳
梗
塞
に
な
っ
た
他

市
の
事
例
で
す
。
初
め
は
肥

満
か
ら
徐
々
に
変
化
し
て
い

ま
す
。
内
臓
の
脂
肪
細
胞
か

ら
生
理
活
性
物
質
と
い
う
も

の
が
分
泌
さ
れ
る
た
め
、
血

圧
を
高
く
し
、
血
糖
を
上
げ
、

血
液
は
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、

血
管
を
傷
め
続
け
ま
す
。
途

中
で
生
活
の
方
向
転
換
も
無

く
、
無
症
状
に
過
ご
し
た
後
、

50
代
で
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

を
起
こ
し
て
い
ま
す
。
倒
れ

る
と
い
う
最
悪
な
状
況
に
な

る
前
は
共
通
し
て
無
症
状
の

静
か
な
期
間
が
あ
る
と
い
わ

れ
ま
す
。 

　
生
活
習
慣
病
は
生
活
の
仕

方
で
多
く
が
予
防
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
若
い
う
ち
か
ら
生

活
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で

す
。 

　
来
年
以
降
、
町
や
会
社
の

健
診
は
、
生
活
習
慣
病
予
防

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
を
焦
点
に
）

の
考
え
方
が
強
く
な
り
ま
す
。

今
年
の
健
診
か
ら
あ
な
た
の

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。 

  ◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課
　
小
川 

　
☎
内
線
３
０
９ 

対象年齢：40～64歳 
　　期間：6か月 

第1回 
9月1日（土） 
14:00～16:30

第2回 
9月15日（土） 
1人40分 

第3回 
9月29日（土） 
14:00～16:30

第4回 
10月13日（土） 
1人40分 

第5回 
11月10日（土） 
14:00～15:30

第6回 
12月8日（土） 
1人40分 

第7回 
1月12日（土） 
14:00～15:30

第8回 
3月1日（土） 
14:00～16:00

フォローアップ 
3月8日（土） 
14:00～15:30

しっかりコース 

対象年齢：40～74歳 
　　期間：6か月 

第1回 

9月13日（木） 

14:00～16:30

第2回 

9月27日（木） 

1人40分 

第3回 

11月1日（木） 

14:00～16:00

第4回 

3月6日（木） 

14:00～16:00

かろやかコース 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
宣
言
！ 

脱 

参 

加 

者 

募 

集 

！ 

※会場はすべて保健センター 19年度大磯町国保ヘルスアップ教室　各コース日程 

　
近
年
、
生
活
環
境
の
変
化
や

高
齢
化
に
伴
い
疾
病
に
占
め
る

生
活
習
慣
病
の
割
合
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

多
く
は
、
食
事
や
運
動
な
ど
の

日
常
生
活
を
見
直
す
こ
と
に
よ

り
、
そ
の
発
症
や
進
行
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

　
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
で

は
、
生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善

を
目
的
に
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。 

 

▼
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？ 

①
身
体
測
定 

②
運
動
教
室 

③
栄
養
相
談 

④
個
別
面
談
等 

▼
対
象
者
　 

①
大
磯
町
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者 

②
基
本
健
診
等
を
受
け
ら
れ
た

方
で
、
腹
囲
と〔
血
清
脂
質
・

血
圧
・
血
糖
〕の
三
項
目
の

う
ち
の
二
つ
以
上
が
次
の
基

準
に
該
当
す
る
方
。 

〇
腹
囲 

　
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90
㎝

以
上 

〇
血
清
脂
質 

　
中
性
脂
肪
150
㎎
／
dl
以
上
ま

た
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
40
㎎
／
dl
未
満 

〇
血
圧 

　
最
高
血
圧
130
㎜
Hg
以
上
ま
た

は
最
低
血
圧
85
㎜
Hg
以
上 

〇
血
糖 

　
空
腹
時
血
糖
110
㎎
／
dl
以
上 

③
現
在
、
健
康
状
態
に
大
き
な

問
題
が
な
く
定
期
的
な
通
院

を
さ
れ
て
い
な
い
方 

④
全
て
の
教
室
の
日
程
に
参
加

で
き
る
方 

▼
定
員 

　
し
っ
か
り
コ
ー
ス
24
名
、
か

ろ
や
か
コ
ー
ス
30
名 

　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
健
康

診
断
結
果
を
加
味
し
た
抽
選
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

▼
募
集
期
間 

　
８
月
１
日（
水
）〜 

　
　
　
　
　
８
月
８
日（
水
） 

▼
募
集
方
法 

　
参
加
希
望
者
は
、
窓
口
に
備

え
て
あ
る
申
込
書
・
同
意
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
平
成
18

年
度
に
受
診
し
た
基
本
健
康
診

査
等
の
結
果
を
添
付
し
て
申
込

み
く
だ
さ
い
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　
町
民
課 

　
☎
内
線
２
７
４
・
２
４
７ 

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室 

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室 

34歳 
肥満（BMI 25以上） 

高中性脂肪（血液中の中性脂肪が増える） 
高血圧（血圧が高くなり血管を傷める） 
高尿酸（痛風の原因） 
低ＨＤＬ血症（血管内を掃除する善玉コレステロールが少なくなる） 
高ＬＤＬ血症（悪玉コレステロールが増える） 

一過性脳虚血治療 
脳梗塞治療 

35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 

検査 
結果 

54歳　脳梗塞 （生活習慣病健診・保健指導のあり方に関する検討会　尼崎市　野口みどり氏提供資料） 

治療 


