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竹
細
工
教
室
と
た
け
の
こ
掘
り 

 

（
４
月
１４
日
） 

 

　
城
山
公
園
で
行
わ
れ
た
竹
細
工
教

室
と
た
け
の
こ
堀
り
に
参
加
し
ま
し

た
。
前
日
は
雨
だ
っ
た
け
れ
ど
当
日

は
晴
れ
て
４
月
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

の
暑
さ
で
し
た
。 

　
最
初
に
竹
細
工
を
作
り
ま
し
た
。

材
料
は
公
園
に
生
え
て
い
た
竹
で
、

私
は
シ
ャ
ベ
ル
を
作
り
ま
し
た
。
一

節
を
使
っ

て
切
る
だ

け
で
簡
単

に
で
き
ま

し
た
。
も

ち
手
の
と

こ
ろ
を
残

し
て
土
を

掘
る
と
こ

ろ
は
の
こ

ぎ
り
で
切
っ
た
あ
と
ナ
イ
フ
で
形
を

整
え
て
完
成
で
す
。 

　
次
に
わ
か
た
け
汁
を
ご
ち
そ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
公
園
の
た
け

の
こ
で
や
わ
ら
か
く
て
あ
ま
く
て
お

い
し
か
っ
た
で
す
。 

　
た
け
の
こ
掘
り
は
、
私
は
２
日
目

の
体
け
ん
で
、
た
け
の
こ
が
土
か
ら

チ
ョ
ッ
と
だ
け
出
て
い
る
の
を
掘
り

ま
す
。
掘
っ
て
み
る
と
食
べ
る
の
と

ち
が
っ
て
か
た
か
っ
た
で
す
が
、
力

い
っ
ぱ
い
ク
ワ
で
掘
る
と
抜
け
ま
し

た
。
す
ご
く
大
き
な
た
け
の
こ
が
掘

れ
ま
し
た
。 

　
家
に
帰
っ
て
皮
を
む
く
と
食
べ
ら

れ
る
と
こ
ろ
は
半
分
も
あ
り
ま
せ
ん
。

チ
ョ
ッ
と
が
っ
か
り
で
す
。
だ
け
ど

お
母
さ
ん
に
煮
て
も
ら
う
と
や
わ
ら

か
く
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

　
城
山
公
園
の
楽
し
さ
と
春
を
ま
ん

き
つ
し
た
１
日
で
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
（
内
海
七
夕
美
） 

 

　
今
年
か
ら
２
人
の
こ
ど
も
記
者
が

加
わ
り
ま
し
た
。
相
原
美
奈
さ
ん
と

高
島
あ
ず
さ
さ
ん
で
す
。
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
り
し
て
レ
ポ
ー
ト
し
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
企
画
室
　
☎
内
線
２
０
６ 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
一
緒
に
手
伝
っ
て
く

れ
る
こ
ど
も
記
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

相原美奈さん 高島あずささん 

▲竹細工教室 

　「Ｂｏｄｙ（体）」、「Ｂｏｎｅ（骨）」、

「Ｂｅａｕｔｙ（きれい）」、体を動

かして心とからだのリフレッシュ！ 

　とき　6月18日(月）　10：00～
11：30 

　ところ　保健センター 
　内容　体操（骨太体操・リズム体
操・ストレッチ）など 

　対象　20～50歳代の方（お子さん
も一緒に参加できます） 

※申し込み不要・直接会場へ 

　　子育て介護課　☎内線308 
 

　心の叫びである「詩」を朗読し詩

への理解を深めます。今年度はグル

ープでの群読に取り組みます。 

　とき・ところ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

　講師　町教育委員会社会教育指導
員　山本圭子 

　対象　町在住・在勤の成人20名 
　参加費　無料 
　持物　筆記用具 
　申込み　電話で6月4日(月)から
(先着順) 

　・　　生涯学習課　☎内線323

生涯学習講座Ⅰ 
～詩と朗読入門講座～ 

問 申 

▼
 

▼
 ▼
 ▼
 ▼
 
▼
 

　管理栄養士が、日々の食事につい

ての相談をお受けします。（予約制） 

　とき　6月5日（火）　午前 
　　　　　  28日（木）　午後 

　※１人40分 

　ところ　保健センター 
　・　　子育て介護課　☎内線308 
 

食事からの健康相談 

問 申 

▼
 

▼
 

　パソコンの初心者を対象に、文字

入力などの基礎的な操作方法やイン

ターネットの閲覧方法を4回に分け

て学習します。 

　とき 
　①7月6日(金)、 

　②13日(金)、 

　③20日(金)、 

　④27日(金)の 

　計4回で１講座。 

　各回とも9：30～12：00 

　ところ　生涯学習館 
　対象　町内在住の成人20名(平成
18年度の同講座を受講した方を

除く) 

　参加費　無料 
　持物　筆記用具 
　その他　パソコンは生涯学習館の
物を使用します。 

　申込み　電話で6月11日(月)から
（先着順） 

　・　　生涯学習課　☎内線323 
 

問 申 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

パソコン入門講座Ⅰ 

問 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

Ｂウェーブ 

情報コーナー 情報コーナー 情報コーナー 　　問い合わせ 

　　申込み 

問 

申 

日　　時 ところ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8

回
数 
7月12日（木) 14:00～15:30 

8月9日（木) 14:00～15:30 

9月6日（木) 14:00～15:30 

10月4日（木) 14:00～15:30 

11月8日（木) 14:00～15:30 

12月6日（木) 14:00～15:30 

12月9日（日) 10:00～15:30 

1月31日（木) 14:00～15:30

保健センター 

保健センター 

保健センター 

保健センター 

保健センター 

保健センター 

生涯学習館 

保健センター 


