
　「Ｂｏｄｙ（体）」、「Ｂｏｎｅ（骨）」、

「Ｂｅａｕｔｙ（きれい）」、体を動

かして心とからだのリフレッシュ！ 

　とき　5月28日(月）　10：00～
11：30 

　ところ　保健センター 
　内容　体操（骨太体操・リズム体
操・ストレッチ） 

　対象　20～50歳代の方（お子さん
も一緒に参加できます） 

※申し込み不要・直接会場へ 

　　子育て介護課　☎内線308 
 

　管理栄養士が、日々の食事につい

ての相談をお受けします。（予約制） 

　とき　5月7日(月）、22日(火)、
31日(木) 

※１人40分 

　ところ　保健センター 
　・　　子育て介護課　☎内線308

20

　町内で見られる植物の目録化を進

めるとともに開花時期を調べ、花ご

よみを作成します。 

　とき　第2・第4土曜日を中心に
年間を通して調査を実施します。

ガイダンスを5月26日（土）9:30 

から行ないます。 

※ご都合のつく日のみの参加で構い

ません。興味のある方は気軽に参

加してください。 

　・　　郷土資料館　☎(61)4700 
 

ワークショップ「草と木の調査」 
第7期メンバー募集 

問 申 

▼
 

　新規に町文化祭に参加を希望する

団体を募集します。 

　開催期間(予定)　10月27日(土)・ 
　28日（日） 

　開催場所　町内公共施設を予定 
　募集期間　5月7日（月）～17日
（木） 

　申込み　電話で5月7日（月）から 
　・　　生涯学習課　☎内線323 
 

文化祭参加団体を募集 

問 申 

▼
 

▼
 ▼
 

▼
 

　がんの宣告や再発・転移の告知は

不安や心配が募ります。 

　治療後の不自由や不調への対処の

他、色々な体験を分かち合い、リラ

クゼーションで心身を緩めてみまし

ょう。 

　とき　5月30日（水）　13：30～
15：30 

　ところ　保健センター運動指導室 
　内容　情報交換、からだを緩める
リラクゼーションの体験 

　対象　体験者･家族･関係者 
　・　　子育て介護課　☎内線309問 申 

▼
 

▼
 

▼
 
▼
 

がん体験者および家族の交流会 
～この指とーまれ～ 

　体を動かして、いい汗かきません

か？好評につき、月2回となりまし

た。24日は体力測定を行います。 

　とき　5月9日（水）、24日（木） 
　10：00～11：30 

　ところ　福祉センターさざれ石 
　持ち物　動きやすい服装と靴でお
越しください 

※申し込不要・直接会場へ 

　　子育て介護課　☎内線309

メンズ・エクササイズ 
（男性限定骨太体操講習会） 

問 

問 申 

▼
 

▼
 ▼
 

▼
 

▼
 

食事からの健康相談 

問 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

Ｂウェーブ 

情報コーナー 情報コーナー 情報コーナー 　　問い合わせ 

　　申込み 

問 

申 

　とき　6月2日（土） 
　9:30～11:30（小雨決行） 

　ところ　照ヶ崎海岸 
　講師　福田良昭さん（相模貝類研
究談話会会長） 

　対象　30名（小学校2年生以下は
保護者同伴で） 

　持物　すべりにくい靴（サンダル
は不可）、タオル、ビニール袋、

バケツ、飲み物など 

　参加費　無料 
　申込み　電話で5月3日（木）から
（先着順） 

　・　  郷土資料館　☎(61)4700 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　町内沿岸域の自然をメインテーマ

に企画展を開催。磯や砂浜に生息す

る生き物、近年見られた事象、海岸

の漂着物などを紹介します。 

　会期　4月29日(日)～6月10日
(日) 

　場所　郷土資料館企画展示室 
 

郷土資料館企画展『磯・砂浜』 
～身近な自然の営み～ 

問 申 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

企画展関連行事 
「照ヶ崎の生き物観察会」 

▲アカウミガメ上陸の様子（2004年7月撮影） 

　町立保育園では園児たちと一緒に

遊んでくれる健康で元気な方を募集

しています。 

　園児たちと楽しく遊んだり、お話

ししたりしませんか。元気な園児た

ちが来園を楽しみに待っています。 

　対象　60歳以上の方 
　予定日　年間4回程度 
　申込み　5月7日（月）～25日（金） 
　子育て介護課窓口にて 

　　子育て介護課　☎内線306 
 

ふれあい交流会 
参加者募集 

問 

▼
 

▼
 
▼
 


