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　日程・内容　別表参照 
　対象　町在住の60歳以上の方 
　後援　町老人クラブ連合会 
　申込み　５月７日（月）から電話で 
 
◎問い合わせ・申込み　生涯学習課　☎内線323

高
齢
者

高
齢
者 
高
齢
者 

が 

い
き
い
き
元
気

い
き
い
き
元
気 

い
き
い
き
元
気 

に
す
ご
す
た
め
に 

の開催 高 齢 者 教 室 

　
食
事
が
美
味
し
く
な
い
、
体
重
が
減

っ
て
き
た
、
口
が
乾
く
、
む
せ
る
な
ど

を
解
決
し
て
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
指
導

室 

▼
対
象
　
65
歳
以
上
で
基
本
健
康
診
査

や
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
か
ら

必
要
の
あ
る
方
優
先
。 

▼
自
己
負
担
金
　
２
，４
０
０
円（
300
円

×
８
回
）
　 

　
高
齢
者
が
グ
ル
ー
プ
活
動
を
通
じ
て

ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
日
々
の
生
活
は
よ

り
健
康
で
充
実
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

活
動
に
役
立
つ
研
修
会
を
行
い
ま
す
。 

▼
対
象
者
　
地
域
住
民
グ
ル
ー
プ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア 

▼
と
こ
ろ
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
ざ
れ
石 

▼
申
込
み
　
５
月
25
日（
金
）ま
で 

▼
費
用
　
な
し 

　
生
き
が
い･

健
康
づ
く
り
の
活
動
を

し
て
い
る
地
域
住
民
グ
ル
ー
プ
に
交
付

金
を
交
付
し
ま
す
。 

▼
交
付
要
件 

○
閉
じ
こ
も
り
が
ち
や
虚
弱
な
高
齢
者

を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
こ
と 

○
高
齢
者
ち
い
き
の
集
い
研
修
会
に
各

回
２
名
以
上
参
加
す
る
こ
と 

○
町
の
委
託
金
、
補
助
金
を
当
該
年
度

に
受
け
な
い
こ
と 

＊
今
年
度
よ
り
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
も

含
み
ま
す
。
申
請
方
法
は
上
記
研
修

会
の
中
で
説
明
し
ま
す
。 

   

　『
脳
イ
キ
イ
キ
教
室
』は
、
今
年
度
か

ら
町
が
実
施
す
る
認
知
症
予
防
の
教
室

で
学
習･

音
楽･

料
理
の
３
コ
ー
ス
で
９

月
か
ら
11
月
に
か
け
て
実
施
し
ま
す
。

こ
の
教
室
に
一
緒
に
参
加
し
て
見
守
り

や
話
し
相
手
を
し
て
い
た
だ
く
サ
ポ
ー

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
受
付
期
間
　
５
月
25
日（
金
）ま
で 

※
高
齢
者
ち
い
き
の
集
い
研
修
会
に
２

回
以
上
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

   

　
い
き
が
い
マ
ッ
プ
は
、
介
護
予
防
に

役
立
つ
趣
味
や
つ
ど
い
な
ど
の
グ
ル
ー

プ
活
動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

　
新
た
に
掲
載
を
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ

は
登
録
申
請
書（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
窓
口
に
て
配
布
）に
活
動
内
容
を

記
載
し
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み 

　
子
育
て
介
護
課
　
☎
内
線
３
１
６ 

〜 

介
護
予
防
特
別
コ
ー
ス 

〜 

　
　
食
事
と
お
口
か
ら
元
気
教
室 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8

5 月21日（月） 

6 月18日（月） 

6 月25日（月） 

7 月26日（木） 

9 月 3 日（月） 

10月10日（水） 

11月 5 日（月） 

11月19日（月） 

個別相談（初回） 

栄養『コンビニ活用術』 

栄養『食べたものが身になるまで』 

歯科『かむこと飲み込むこと』 

栄養『かんたん調理実習』 

歯科『お口から風邪予防』 

個別相談（最終） 

今後にむけて 

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た 

地
域
グ
ル
ー
プ
活
動
を
支
援
！ 

脳
イ
キ
イ
キ
教
室 

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集 

生
き
が
い
マ
ッ
プ
掲
載
希
望
の 

新
し
い
グ
ル
ー
プ
を
募
集 

『
介
護
予
防
』と
言
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

あ
な
た
に
合
っ
た『
介
護
予
防
』を
始
め
ま
せ
ん
か 

高
齢
者
ち
い
き
の
集
い
研
修
会 

6月15日（金） 
音楽で元気！ 

うた、楽器、リズ 
ム打ちなどの楽し 
み方 
 

5月31日（木） 
思い出話に 
花を 

懐かしい道具にふ 
れながら思い出シ 
ートを作成 
 

月日　テーマ 内　容 

1

3
6月22日（金） 
お口から元気 

楽しくしゃべる・ 
美味しく食べるた 
めのケア 
 

2

月 日（曜日） 会場 講議内容 講　　師 回数 

福祉センター 
さざれ石 

国府支所 

1

2

高齢者教室　日程及び講義内容 

6月 7 日（木） 

3 6月21日（木） 
4 9月13日（木） 
5 9月20日（木） 
6 9月27日（木） 

6月14日（木） 

テーマ 月　日 回 

　健康で生き生きと、心豊かな生活を送るための 
楽しみ方を探ってみませんか。 
　気軽に参加してください。 
 

▲
 ▲
 ▲
 ▲
 

※第１回と第５回は内容が異なります。なお、この日は運動のしやすい服装で、大きめのタオルを持参してください。 

健康運動指導士　畑佐茂喜さん 

社会保険労務士　金丸亜紀雄さん 

杉山皮膚科医院長　杉山安洋さん 

元神奈川新聞記者　行武經夫さん 

健康運動指導士　畑佐茂喜さん 

社会保険労務士　金丸亜紀雄さん 

生活習慣病と運動との関わりⅠ 

※時間は毎回 １４：００～１５：３０ 

年金を学ぼうⅠ  
「厳しい時代に知っておきたい最新情報」 

気になる皮膚病のいろいろ 

時事解説 

生活習慣病と運動との関わりⅡ 

年金を学ぼうⅡ「６０歳以降の医療制度」 


