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●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

っ
て
な
あ
に
？ 

　
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
が
基
準
値
を

オ
ー
バ
ー
し
、
そ
の
上
、
血
圧
や

血
清
脂
質（
中
性
脂
肪
や
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
）、
血
糖
値

の
３
項
目
中
２
項
目
以
上
に
異
常

が
あ
る
場
合
を
い
い
ま
す
。 

 

●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
な
ぜ
怖
い
？ 

　
ま
だ
自
覚
症
状
も
な
く
、
血
圧

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
値
な

ど
の
検
査
値
が
そ
れ
ほ
ど
悪
く
な

い
場
合
も
多
い
こ
と
か
ら
、
治
療

せ
ず
に
放
置
し
て
し
ま
い
や
す
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ

の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
や
が
て

は
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
そ

の
結
果
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な

ど
命
に
関
わ
る
病
気
に
か
か
る
危

険
性
が
高
く
な
り
、
後
遺
症
も
深

刻
で
す
。 

　
動
脈
硬
化
に
な
ら
な
い
た
め
に

も
、
初
期
の
段
階
で
き
ち
ん
と
改

善
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 
●
あ
な
た
は「
洋
ナ
シ
」型
？
　
　

　
　
そ
れ
と
も「
リ
ン
ゴ
」型
？ 

　
肥
満
に
は
、
腰
ま
わ
り
、
太
も

も
、お
し
り
な
ど
の
下
半
身
を
中

心
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る「
皮
下
脂

肪
型
肥
満（
洋
ナ
シ
型
）タ
イ
プ
」

と
、
内
臓
の
ま
わ
り
に
脂
肪
が
蓄

積
す
る「
内
臓
脂
肪
型
肥
満（
リ
ン

ゴ
型
）タ
イ
プ
」の
２
つ
が
あ
り
ま

す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
で
問
題
な
の
は「
内
臓
脂
肪
型

肥
満（
リ
ン
ゴ
型
）」で
す
。 

 

●
ど
う
や
っ
て
分
か
る
の
？ 

　
簡
単
に
調
べ
る
方
法
と
し
て
、

へ
そ
ま
わ
り
を
測
定
し
ま
す
。
男

性
で
は
85
㎝
以
上
、
女
性
で
は
90

㎝
以
上
で
あ
れ
ば
、「
内
臓
脂
肪
型

肥
満
」が
疑
わ
れ
ま
す
。 

 

●「
内
臓
脂
肪
」は
普
通
預
金
、「
皮

下
脂
肪
」は
定
期
預
金
！ 

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
備
蓄
を
預
金
に

例
え
る
と
、
内
臓
脂
肪
は
日
々
の

生
活
の
た
め
の
普
通
預
金
、
皮
下

脂
肪
は
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え

る
定
期
預
金
や
積
立
預
金
と
い
え

ま
す
。 

　
内
臓
脂
肪
は
比
較
的
容
易
に
た

ま
る
も
の
の
、
容
易
に
燃
焼
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
日
々
の
食

事
や
運
動
を
心
が
け
れ
ば
減
ら
す

こ
と
は
十
分
に
可
能
で
す
。 

 

　
町
で
は
２
月
、
３
月
に
管
理
栄

養
士
に
よ
る
個
別
相
談
や
教
室

（
食
べ
て
・
動
い
て
健
康
教
室
）を

実
施
し
ま
す
。
11
ペ
ー
ジ
を
参
照

の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
介
護
課 

　
守
屋
　
☎
内
線
３
０
８ 

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク 

　
　
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

　
　（
内
臓
脂
肪
症
候
群
） 

内臓 
脂肪型 
肥満 

血 圧 

血清脂質 

3項目中 
2項目以上の異常 

血 糖 

メタボリック 
シンドローム 

動脈硬化動脈硬化 動脈硬化 

心筋梗塞心筋梗塞 脳梗塞脳梗塞 心筋梗塞 脳梗塞 

　
税
源
移
譲
に
伴
い
、
平
成
19
年
６
月

か
ら
多
く
の
方
は
住
民
税
が
上
が
り
ま

す
。
一
方
で
所
得
税
は
平
成
19
年
分
か

ら
下
が
り
、
住
民
税
と
所
得
税
を
合
わ

せ
た
税
額
は
従
前
と
大
き
く
変
わ
ら
な

い
よ
う
調
整
が
図
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

定
率
減
税
の
廃
止
等
に
よ
り
全
体
的
な

税
負
担
は
増
額
と
な
り
ま
す
。 

     

住
民
税
の
税
率
は
一
律
１０
％
に
!! 

　
地
方
自
治
体
が
自
主
的
に
財
源
の
確

保
を
行
え
る
よ
う
、
国
税（
所
得
税
）の

一
部
を
地
方
税（
住
民
税
）へ
移
す
こ
と

を
税
源
移
譲
と
い
い
ま
す
。 

　
こ
れ
に
よ
り
、
住
民
税
と
所
得
税
の

負
担
割
合
が
変
わ
り
、
住
民
税
所
得
割

の
税
率
は
、
所
得
の
多
い
少
な
い
に
か

か
わ
ら
ず
一
律
10
％
に
な
り
ま
す
。 

 

定
率
減
税
は
廃
止
に
!! 

　
景
気
対
策
の
た
め
平
成
11
年
度
か
ら

実
施
さ
れ
て
い
た
定
率
減
税〔
平
成
18

年
度
・・
所
得
割
の
7.5
％（
上
限
２
万
円
）

を
減
税
〕は
平
成
19
年
度
か
ら
廃
止
に

な
り
ま
す
。 

 

県
民
税
の
超
過
課
税
!! 

　
県
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
５
年
間
、

水
源
環
境
の
保
全
・
再
生
の
た
め
県
民

税
に
次
の
額
を
上
乗
せ
し
て
課
税
し
ま

す
。
一
人
あ
た
り
の
平
均
負
担
額
は
年

額
約
950
円
に
な
り
ま
す
。 

《
均
等
割
》
300
円
上
乗
せ 

《
所
得
割
》
０
．０
２
５
％
上
乗
せ 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

・
住
民
税
に
つ
い
て 

　
税
務
課
　
☎
内
線
２
５
４ 

・
県
民
税
の
超
過
課
税
に
つ
い
て 

　
県
　
税
務
課 

　
☎
０
４
５（
２
１
０
）７
４
９
０ 

平
成
１９
年
度
か
ら 

住
民
税
（
町
・
県
民
税
）
が 

大
き
く
変
わ
り
ま
す
！ 

 

　敬老祝品として平成18年９月
に配布した、大磯町商品券の有
効期限は、２月28日（水）です。 
　期限を過ぎると使用できなく
なりますので、忘れずに期間内
に利用してください。 
 
◎問い合わせ　子育て介護課 
　☎内線316

2 月２８日まで！ 

敬老祝 
『商品券』は 
使用しましたか？ 

敬老祝 
『商品券』は 
使用しましたか？ 


