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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

夏
の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
基
本

　
子
ど
も
は
新
陳
代
謝
が
活
発
で
汗

っ
か
き
で
す
。
汗
は
体
温
を
調
節
す

る
た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
が
、
皮

膚
の
ト
ラ
ブ
ル
の
き
っ
か
け
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、「
汗
を

か
い
た
ら
清
潔
に
す
る
」が
夏
の
ス

キ
ン
ケ
ア
の
基
本
で
す
。

　
こ
ま
め
に
汗
を
お
し
ぼ
り
な
ど
で

拭
い
た
り
、
着
替
え
を
し
て
汗
が
そ

の
ま
ま
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
普
段
の
お
風
呂
の
時
間
以
外
に

も
、
シ
ャ
ワ
ー
や
お
風
呂
に
入
れ
て

汗
を
流
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
こ
の

場
合
、
石
け
ん
を
使
う
と
必
要
な
肌

の
脂
分
ま
で
奪
っ
て
し
ま
い
乾
燥
さ

せ
す
ぎ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
石
け

ん
は
使
わ
ず
さ
っ
と
流
す
程
度
で
大

丈
夫
で
す
。

　「
保
湿
」と
聞
く
と
、
冬
に
行
う
肌

の
ケ
ア
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
子
ど
も
の
皮
膚
は
薄
く
、
乾

燥
し
、
傷
つ
き
や
す
い
の
で
夏
場
で

も
保
湿
剤
を
使
っ
て
肌
に
潤
い
を
与

え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
夏
場
の
保

湿
剤
は
冬
に
使
う
も
の
よ
り
サ
ラ
ッ

と
し
た
も
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

あ
せ
も
が
で
き
た
ら
・
・
・

　
あ
せ
も
は
汗
腺（
汗
の
出
口
）が
つ

ま
っ
て
、
汗
が
外
へ
出
ら
れ
な
く
な

っ
て
起
こ
る
症
状
で
す
。
汗
の
た
ま

り
や
す
い
首
の
周
り
や
わ
き
の
下
、

ひ
じ
や
膝
の
裏
な
ど
に
で
き
ま
す
。

白
い
ブ
ツ
ブ
ツ
で
か
ゆ
み
が
な
く
、

２
〜
３
日
で
治
る
も
の
と
、
赤
い
ブ

ツ
ブ
ツ
で
か
ゆ
み
が
あ
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　
対
応
と
し
て
は
、
皮
膚
を
清
潔
に

す
る
こ
と
、
患
部
を
か
き
む
し
る
と

悪
化
す
る
の
で
爪
を
短
く
切
っ
て
お

き
ま
す
。
ひ
ど
く
な
っ
た
り
、
長
引

く
場
合
は
小
児
科
や
皮
膚
科
で
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

日
焼
け
対
策

　
直
射
日
光
を
避
け
ま
す
。
ま
た
、

薄
い
雲
の
場
合
で
も
紫
外
線
の
80
％

以
上
が
通
過
し
ま
す
の
で
、
曇
り
の

日
で
も
外
出
時
は
帽
子
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
日
焼
け
止
め

を
使
用
す
る
時
は
、
子
ど
も
用
で
お

子
さ
ん
の
肌
に
合
う
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
介
護
課

　
山
下
　

☎
内
線
３
０
８

　
日
差
し
が
強
い
時
期
、
気
温
が
高
く
風
が
弱
い
日
は
、
光
化
学

ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
目
が
チ
カ
チ
カ
し
た
り
息
苦
し
く
な
る
な
ど
、
人
体
へ
の
影
響

が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
屋
外
で
活
動

す
る
こ
と
が
多
い
夏
休
み
中
は
、
十
分
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が

　
　
　
　
発
令
さ
れ
た
場
合
に
は

・
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
控
え
ま

し
ょ
う

・
外
か
ら
戻
っ
た
と
き
は
目
を
洗
い

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う

・
目
が
痛
い
、
気
分
が
悪
い
な
ど
の

症
状
が
あ
る
と
き
は
、
医
療
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

・
風
向
き
を
考
え
て
窓
を
閉
め
ま
し

ょ
う

・
自
動
車
の
運
転
は
控
え
ま
し
ょ
う

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令

さ
れ
た
時
は
、
町
の
防
災
行
政
無
線

か
ら
注
意
を
呼
び
か
け
る
放
送
を
行

う
ほ
か
、
県
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー
で

は
、
電
話（
24
―
３
３
２
２
）や
携
帯

メ
ー
ル
に
て
情
報
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.k-erc.pref.

kanagaw
a.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と
は

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と
は
、
工

場
・
事
業
場
や
自
動
車
な
ど
の
排

出
ガ
ス
に
よ
る
大
気
中
の
窒
素
酸

化
物
や
炭
化
水
素
が
太
陽
の
紫
外

線
を
受
け
て
、
光
化
学
反
応
に
よ

り
オ
ゾ
ン
な
ど
の
二
次
的
汚
染
物

質（
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
）を
生

成
し
、
空
に
白
く
モ
ヤ
が
か
っ
た

よ
う
な
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

※
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
よ
る
被
害
が

発
生
し
た
場
合
に
は
、
環
境
美
化

セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ

　
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎（
72
）４
４
３
８

▼
相
談
内
容

　
学
校
で
の
い
じ
め
や
先
生
に
よ
る

体
罰
な
ど
、
子
ど
も
に
係
わ
る
い
ろ

い
ろ
な
心
配
ご
と
や
困
っ
て
い
る
問

題
に
つ
い
て
相
談
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

▼
相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

▼
と
き

・
８
月
28
日（
月
）〜
９
月
１
日（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

・
９
月
２
日（
土
）〜
３
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
電
話
番
号

・
特
設
電
話
番
号

　
☎
０
４
５（
６
６
３
）９
６
０
２

・
常
設
電
話
番
号

　
☎
０
４
５（
２
１
２
）４
３
６
５

・
全
国
統
一
番
号

　
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）１
１
０

◎
問
い
合
わ
せ

　
横
浜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
４
５（
６
４
１
）７
９
２
６

夏の子どもの

スキンケア

全国一斉

強化週間強化週間強化週間

特設電話相談

子ども子どもの
人権人権11010番

子ども子どもの
人権人権11010番
子どもの
人権110番

　
　
　
　
　
　
　
　
に

　
　
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

光
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