
　食の安全、伝統と食文化、栄養の

バランス、生活習慣病予防と食事な

ど最新の食と健康について学びます。

受講後、地域の食生活改善推進活動

に参加し活動していく意欲のある方

を募ります。

　とき　　4　月21日～平成19年　1　月

19日(全15回・主に金曜日)

　ところ　保健センター他
　内容　調理の基本・食物生産と流
通・素材の選び方・献立・ライフ

ステージ別の食生活・講義と実習

　受付　　3　月　1　日(水)～

　募集人員　15名
　費用　実習材料代、資料代の一部
負担があります。

　対象　継続的に出席可能な方(　8　

割以上出席の方には修了証を交付)

問・申　子育て介護課　☎内線309

食生活改善推進員養成講座
受講生募集
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　　申し込み

問

申

　平成18年　4　月以降に、認定調査

を行っていただける方の登録を行い

ます。

　資格　介護支援専門員
　募集人員　若干名
　受付期間　　3　月　6　日(月)～17日(金)

　提出書類　介護保険認定調査員登
録書（町配布）、介護支援専門員

資格証の写し

※勤務内容、給与等詳細はお問い合

わせください。書類郵送可。

問・申 子育て介護課 ☎内線315

　照ヶ崎海岸と北浜海岸で漂着物を

探します。漂着物をとおして海を考

えてみませんか。

　とき　　3　月　5　日(日)

　10:00～11:30(雨天中止)

　集合　10:00　照ヶ崎プール前
　持物　ビニール袋、軍手。歩きや
すい服装と運動靴。

　参加費　無料　　　　　　
問　郷土資料館　☎(61)4700

介護保険認定調査員
登録者募集

「海の教室」
ビーチコーミング

　とき　　4　月　7　日(金)　雨天中止

・集合…　9　:20　大磯駅

・解散…14:00ころ　鶴岡八幡宮

　コース　北鎌倉～延命地蔵～梶原
桜並木～日当公園～源氏山公園～

化粧坂～海蔵寺～鶴岡八幡宮

　参加費　100円(交通費は自己負担)
　持物　弁当・飲み物・保険証等
　申込締切　　3　月31日(金)

問・申 子育て介護課 ☎内線308問

おおいそ健康ウォーク
～古都鎌倉の花見見物と散策～

問 申

　　4　月　1　日(土)午前　0　時でハイ

ウェイカードの利用は停止にな

ります。

　ハイウェイカードの払戻し等

については下記に問い合わせく

ださい。

問　中日本高速道路㈱関東地区

　　☎045(475)9212

問 申

問

問 申

　乳幼児や子育て中の親子が安心し

て「話せる」「遊べる」広場です。

　とき　①　3　月14日(火)、②　3　月22

日(水)　　9　:30～11:30

　ところ　①障害福祉センター　
　②岩田記念室内競技場

　対象　未就園児と保護者
問　子育て介護課　☎内線305

にこにこクラブ

問

　ウォーキングの楽しみ方、準備体

操や、足腰のメンテナンスについて

そのポイントを学びます。（実践し

てみませんか？）

　とき　①　4　月10日(月)、②　4　月18

日(火)　13:30～15:30

　ところ　保健センター
　講師　スポーツプログラマー
　　　　橘高靖子さん

　定員　30名
※　2　日とも出席できる方が優先

問・申　子育て介護課　☎内線308

Let'sウォーキング

問 申

　「わかる授業」「楽しい授業」を

目標とする国府中学校の教育活動に

協力いただける方を募集します。

　主な活動　教科学習(国語、数学、
英語、理科等)の中で、学習支援

ボランティアとして授業を補助す

る。

　受付期間　　3　月　1　日(水)～17日(金)

問　国府中学校　☎(71)0410

平成18年度 国府中学校学習支援
ボランティアの募集

問

ハイウェイカードは廃止


