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サ
ン
デ
ー
教
室
⑦

「
お
い
し
い
料
理
を
作
ろ
う
」

（
12
月
11
日
）

　
大
磯
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
元
総
料
理
長
が

保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
て
く
れ
、
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
の
作
り
方
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
僕
は
作
り
方
の
順
番
を
間
違
え
て
し
ま
い

総
料
理
長
に
お
こ
ら
れ
た
り
、
ス
ク
ラ
ン
ブ

ル
エ
ッ
グ
が
家
の
味
と
か
な
り
違
っ
た
り
し

た
け
ど
、
と
て
も
お
い
し
く
作
れ
ま
し
た
。

今
度
は
も
っ
と
見
た
目
も
き
れ
い
に
作
り
た

い
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
（
山
口
健
太
）

　
パ
ソ
コ
ン
講
習
③

小
学
生
対
象
講
座
「
名
刺
を
作
ろ
う
」

（
12
月
17
日
）

　
色
々
な
写
真
を
入
れ
た
り
工
夫
し
て
名
刺

を
作
り
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
名
刺
は
、

一
緒
に
参
加
し
て
い
た
こ
ど
も
記
者
た
ち
と

交
換
し
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
今
度

は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
は
が
き
や
シ
ー
ル
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
齋
藤
亜
里
沙
）

　
私
は
ロ
ー
マ
字
が
苦
手
だ
っ
た
け
ど
、
や

さ
し
い
先
生
が
教
え
て
く
れ
て
、
慣
れ
て
く

る
と
す
ら
す
ら
で
き
て
、
ア
イ
デ
ア
も
色
々

浮
か
ん
で
、
楽
し
く
作
れ
ま
し
た
。ま
た
参

加
し
た
い
で
す
。
　
　
　
（
蒲
原
な
な
子
）

し
め
縄
で
創
作 

正
月
飾
り
づ
く
り

（
12
月
18
日
）

　
２
束
の
稲
わ
ら
を
交
差
し
て
、
最
後
に
は

じ
と
は
じ
を
ハ
リ
ガ
ネ
で
留
め
て
か
ら
、「
ゴ

ヨ
ウ
マ
ツ
」や「
水
引
」な
ど
で
飾
り
付
け
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
子
ど
も
だ
け
で
参
加
し
て
い
た
の
は
僕
だ

け
だ
っ
た
の
で
、
指
導
員
さ
ん
に
手
伝
っ
て

も
ら
い
な
が
ら
、
形
の
い
い
リ
ー
ス
が
で
き

ま
し
た
。

　
完
成
後
、
み
ん
な
で「
わ
」に
な
っ
て
、
自

分
の
作
品
の
よ
い
所
や
難
し
か
っ
た
点
を
発

表
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
小
田
原
や
横
浜
か
ら
来
て
い
る
人

や
大
人
の
人
が
多
か
っ
た
み
た
い
で
す
が
、

子
ど
も
で
も
思
っ
た
以
上
に
簡
単
に
楽
し
く

で
き
る
の
で
、
是
非
今
年
の
が
あ
っ
た
ら
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
!!
　
（
齋
藤
啓
太
）

　
し
め
縄
の
飾
り
は
、
係
り
の
人
が
用
意
し

て
く
れ
た
自
然
の
木
の
実
や
葉
な
ど
で
、
自

分
の
好
み
に
合
わ
せ
て
飾
り
付
け
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、「
水
引
」は
〝
右
が
金
、
左
が
銀
〞

と
い
う
き
ま
り
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ち
ょ
っ

と
変
わ
っ
た
飾
り
は
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
で
梅

の
花
を
作
る
も
の
で
し
た
。

　
お
正
月
に
は
、
自
分
で
作
っ
た
作
品
を
玄

関
に
飾
り
、
と
っ
て
も
き
れ
い
で
し
た
。ま

た
作
っ
て
み
た
い
で
す
。
（
内
海
七
夕
美
）

◎
問
い
合
わ
せ
　
企
画
室
　

☎
内
線
２
０
７

▲バターの塗り方を学ぶこども記者
(左から齋藤、山口、内海)

▲マンツーマンで指導いただきました!!
（左から蒲原、山口、内海、齋藤）

▲どう？きれいにできたでしょっ？
（左から内海、齋藤）

　障害を持つ人が暮らしやすい社会、それは誰もが暮らし
やすい社会と言えるのではないでしょうか。そんな社会に
するには、どうしたらいいのでしょう？
　身体障害、知的障害、精神障害をお持ちの方々から、地
域での暮らし方について講演していただきます。

　とき　２月10日（金）　午後２時～４時
　ところ　平塚ＭＮビル　11階第２会議室
※申し込み不要・入場料無料　
※駐車スペースはありませんので、お車での来場は
ご遠慮ください。

◎問い合わせ　障害福祉センター　☎（73）4530

大磯町・二宮町・平塚市・平塚保健福祉事務所共催

障害をもって暮らすってどんなこと？

地域福祉講演会「地域で暮らす障害者の声」


