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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

「
介
護
予
防
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
」
そ
の
１

　
こ
れ
か
ら
の
日
本
は
、
も
の
す

ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
み

ま
す
。
介
護
の
問
題
は
、
他
人
事

で
は
な
く
一
人
一
人
に
と
っ
て
重

要
な
も
の
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

介
護
予
防
と
は
？

　
文
字
ど
お
り
、
介
護
が
必
要
な

状
態（
要
介
護
状
態
）に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
が
、
厳
密

に
は
①
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

る
の
を
少
し
で
も
後
回
し
に
す
る

こ
と
②
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
後

も
、
そ
れ
以
上
進
ま
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
だ
と
言
え
ま
す
。

　
健
康
で
、
体
力
を
維
持
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
年
を
と
っ
た
か

ら
と
い
う
だ
け
で
、
活
動
の
範
囲

を
狭
め
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、

い
き
い
き
と
暮
ら
し
、
積
極
的
に

社
会
参
加
す
る
こ
と
が
予
防
の
秘

訣
で
す
。

　
目
標
と
す
る
モ
デ
ル
は『
健
康

で
活
動
的
な
85
歳
』で
す
。

介
護
予
防
を
実
現
す
る
た
め
に

①
生
活
習
慣
病
予
防

　
要
介
護
状
態
に
は
、
あ
る
日
突

然
な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

加
齢
に
加
え
、
介
護
の
き
っ
か
け

と
な
る
疾
患
を
伴
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
い
わ
れ
る「
高
脂
血
症
」、「
高
血

圧
」、「
肥
満
」、「
糖
尿
病
」な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
く
こ
と
で
10
年
、
20
年
後
に

重
症
化
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患

が
生
活
機
能
の
低
下
を
招
き
、
要

介
護
状
態
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

う
の
で
す
。

　
40
代
、
50
代
は
日
々
忙
し
く
過

ご
し
て
い
る
う
ち
に
、
生
活
の
中

の
運
動
や
食
事
の
管
理
が
後
回
し

に
な
り
が
ち
で
す
。
こ
の
時
期
に
、

自
分
自
身
に
手
間
隙
を
か
け
る
こ

と
が
、
将
来
的
に
は
大
き
な
成
果

と
な
る
の
で
す
。

②
介
護
の
き
っ
か
け
と
な
る

　
出
来
事

　
高
齢
に
な
っ
て
入
院
し
た
場
合
、

た
と
え
短
期
間
で
あ
っ
て
も
、
退

院
後
は
体
力
、
気
力
の
衰
え
等
か

ら
、
入
院
前
の
生
活
に
復
帰
す
る

こ
と
が
困
難
な
こ
と
が
多
い
も
の

で
す
。
ま
た
転
居
、
配
偶
者
や
身

近
な
人
の
死
な
ど
に
よ
り
、
本
人

を
取
り
巻
く
生
活
環
境
の
変
化
が
、

生
活
機
能
を
低
下
さ
せ
、
要
介
護

状
態
に
近
づ
く
き
っ
か
け
と
な
り

ま
す
。

※
一
週
間
の
う
ち
に
外
出
が
一
度

も
な
い
、
ま
た
は
、
通
院
以
外

の
外
出
が
な
い
方
は
要
注
意
で

す
。

　
普
段
か
ら
、
生
活
を
い
き
い
き

と
活
発
に
す
る
た
め
に
、
身
近
な

生
活
の
な
か
で
、
自
分
に
あ
っ
た

楽
し
み
や
、
役
割
を
見
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
高
齢
社
会
で
は
、

高
齢
者
は
支
え
ら
れ
る
人
か
ら
支

え
る
人
へ
意
識
を
変
え
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

③
自
己
決
定

　
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
し
て

も
、さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
仕
組
み

を
利
用
し
て
、
住
み
慣
れ
た
な
じ

み
の
場
所
で
、
出
来
る
限
り
自
立

し
た
生
活
を
送
り
た
い
も
の
で
す

ね
。
そ
の
た
め
に
は
、
町
の
介
護

保
険
と
介
護
予
防
の
取
り
組
み
や
、

地
域
の
支
え
あ
い
の
仕
組
み
に
つ

い
て
よ
く
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
自
分
自
身

の
生
活
に
つ
い
て
、
支
援
セ
ン
タ

ー
等
の
相
談
機
関
を
利
用
し
な
が

ら
、
自
分
で
決
め
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
介
護
課

　
吉
田
　

☎
内
線
３
０
９

　
図
書
館
の
２
階
に
、
展
示
コ
ー
ナ
ー

が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
。
題
し
て

「
ま
ち
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」。

　
皆
さ
ん
の
日
頃
の
成
果
を
発
表
す
る

場
と
し
て
、
好
評
で
す
。

　
個
人
や
グ
ル
ー
プ
の
作
品
ま
た
は
収

集
品
を
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
場
所
　
図
書
館
本
館
２
階
ロ
ビ
ー

○
利
用
日
・
期
間
　
図
書
館
開
館
日
申

込
状
況
を
考
慮
の
う
え
、
最
長
で
１

ヵ
月
間
。

○
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

50
分
。
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
は

午
後
４
時
50
分
ま
で
。

○
受
付
開
始
　
４
月
に
利
用
す
る
場
合

は
２
月
１
日（
水
）か
ら
、
５
月
以
降

に
利
用
す
る
場
合
は
３
月
１
日（
水
）

か
ら
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か

ら
、
図
書
館
本
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー

に
て
先
着
順
に
受
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
申
込
は
利
用
開
始
日
20
日

前
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

○
そ
の
他
　
展
示
内
容
は
、
営
利
を
目

的
と
し
な
い
も
の
で
、
公
序
良
俗
に

反
す
る
も
の
な
ど
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
自
主
運
営
に
よ
る
企
画

展
示
で
す
の
で
、
図
書
館
で
は
受
付

や
会
場
監
視
員
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

そ
の
他
、
詳
細
は
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
図
書
館
　

☎（
61
）３
０
０
２

２
月
の
ま
ち
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◎
大
磯
春
彩
会

○
と
き
　
２
月
15
日（
水
）〜
28
日（
火
）

午
前
ま
で
。
平
日
は
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
６
時
50
分
、
土･
日
は
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
50
分

○
場
所
　
図
書
館
本
館
２
階
ロ
ビ
ー

○
内
容
　
水
彩
画
の
展
示

◎
問
い
合
わ
せ

　
鳥
丸
　

☎（
61
）４
８
７
８

展覧会を開きませんか？
　～「まちのギャラリー」
　　　来年度受付開始～


