
6

　
偏
食
、
欠
食
、
学
童
期
の
肥
満
や
、

思
春
期
の「
や
せ
」の
増
加
、
家
族
そ
ろ

っ
て
食
事
を
摂
る
機
会
の
減
少（
孤
食
）

な
ど
、
子
ど
も
の「
食
」を
め
ぐ
る
現
状

は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
現
状
を
受
け
、
子
ど
も
た
ち
の

「
食
べ
る
力
」を
育
む
た
め
に
、
数
年
前

よ
り「
食
育
」へ
の
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
、今
年
の
６
月
に
は
、「
食
育
基
本
法
」

が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
お
子
さ
ん
の「
食
」を

見
つ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

食
事
の
時
に
お
腹
は
す
い
て
い
ま
す
か
？

 

　
思
い
き
り
遊
ん
だ
後
は
お
腹
が
す
き

ま
す
。
幼
い
頃
か
ら
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
、

た
っ
ぷ
り
遊
び
、
空
腹
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
れ
ば
、
食
欲
や
生
活
の
リ
ズ

ム
の
大
切
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

お
い
し
さ
を
見
つ
け
ら
れ
ま
す
か
？

　
食
事
の
楽
し
さ
は
「
お
い
し
さ
」
を

知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
様
々
な

味
を
体
験
し
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
見

て
触
る
こ
と
で
「
食
べ
よ
う
」
と
す
る

意
欲
が
育
ち
ま
す
。

食
事
の
時
間
は
楽
し
い
で
す
か
？

　
家
族
や
仲
間
と
食
べ
る
と
「
お
い
し

い
」の
は
、
食
卓
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
と
な
り
、
相
手
と
気
持
ち
が
通

じ
て
心
が
「
わ
く
わ
く
」
す
る
か
ら
で

す
。
み
ん
な
で
食
べ
る
楽
し
さ
を
体
験

し
て
い
る
と
、
人
の
気
持
ち
が
よ
く
わ

か
る
よ
う
に
な
り
、
思
い
や
り
の
心
が

育
ち
ま
す
。

一
緒
に
食
事
づ
く
り
を

　
　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
か
？

　
子
ど
も
の
食
事
づ
く
り
や
お
手
伝
い

は
、
調
理
法
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、

マ
ナ
ー
や
習
慣
を
覚
え
、
家
族
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
る
良
い
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
お
手
伝
い
や
買
い
物
、
と

き
に
は
食
物
の
栽
培
や
収
穫
な
ど
を
通

し
て
子
ど
も
が
で
き
る
こ
と
を
増
や
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

食
べ
物
の
は
な
し
を

　
　
　
　
よ
く
し
て
い
ま
す
か
？

　
「
食
べ
た
い
も
の
」
を
話
し
合
っ
た
り
、

本
や
遊
び
を
通
し
て
食
べ
物
や
か
ら
だ

の
話
題
に
親
し
ん
で
い
る
と
、
食
べ
物

に
興
味
や
関
心
を
持
て
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
介
護
課

　
山
下
　

☎
内
線
３
０
８

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

「心身ともに健康で、若々しくいたい」とだれしも思いますよね。

　　あなたの血液の状態はサラサラですか？
　　内蔵の働きはいかがですか？
　　これからの健康づくりのヒントを一緒にさがしてみませんか…

●対象：① 基本健康診査で医師から勧められた方
　　　　② 健康づくりに関心のある方

保健師・栄養士による
健康相談

〈内容〉血圧測定・体脂肪測定
　　　　基礎代謝測定と相談

〈とき〉１１／７（月）　１１／１６（水）
　　　　１１／２４（木）　１２／１（木）　
　　　　１２／１４（水）　

〈ところ〉保健センター

食べて動いて健康教室

健康相談健康相談・教室教室のご案内ご案内健康相談健康相談・教室教室のご案内ご案内健康相談・教室のご案内

時間はお問い合わせください。
（お一人　30分、予約制）

〈ところ〉保健センター　　　募集人数：２５名

①からだに良い食事と
　生活習慣病（講議） 無料

５００円

無料

②自分にあった食事量を知ろう
　（バイキング形式で実施）

③自分にあった運動量を知ろう
　（ウォーキング・ストレッチ等）

１２／９（金）
　午後１時３０分～
　　　３時３０分

１２／１２（月）
　午前１０時～
　午後１時３０分

１２／１５（木）
　午後１時３０分～
　　　３時３０分

参加費とき・時間内　　容

◎問い合わせ・申し込み
　子育て介護課　☎内線308

はじめませんか?

「食育」


