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内　容 
ボールを蹴って的をいくつ落とせるか記録する 
リフティングが何回できたかを記録する 
ドリブルのコースを作り何秒でクリアできたか
を記録する 
決められた数のボールを何回入れられたかを記
録する 
５０・１００メートルを何秒で走れるかを記録する 
不安定な仕掛けの上に何秒間いられるかを記録
する 
水に顔を付けてどのくらい我慢できるか記録す
る 
タイミングを計ってマークに着地できるかを記
録する 
フライングディスクを何枚的に入れられるかを
記録する 
ボールをどのくらいのスピードで投げられるか
を記録する 
ボールを投げて的をどのくらい落とせるか記録
する 
ボールをどのくらい遠くに投げられるかを記録
する 
ダイヤモンド一周をどのくらいで走れるかを記
録する 
吹き矢の矢を的に何回当てられるかを記録する 
グラウンドゴルフのコースを何打で回れたか記
録する 
何本サーブを入れられるかを記録する 
コーチの打ったボールを何本返せるか記録する 
マシーンと何本ラリーができるか記録する 

種　目 
サッカーナイン 
サッカーリフティング競技 
 
サッカードリブル競技 

 
バスケットゴール競技 

５０・１００メートル走 
 
バランス競技 

 
息止め競技 

 
ストップザウルス 

 
フライングディスク 

 
スピードガン競技 

 
ストライクナイン

 
 
遠投競技

 
 
ベースランニング競技 

吹き矢競技 
 
グラウンドゴルフ

 
サーブ競技 
ストローク競技 
卓球ゲーム 

場　所 
 
 
 
 
 
 

多目的 
グラウンド

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
野 球 場  
 
 
 
 
 

テ ニ ス
コート 
 

場　所 
多目的グラウンド 
（メインステージ） 
多目的グラウンド 
（メインステージ） 
多目的グラウンド、テニ
スコート、野球場 
テニスコート 
多目的グラウンド 
野球場 
多目的グラウンド 
（メインステージ） 
多目的グラウンド 
（メインステージ） 
多目的グラウンド 
（メインステージ） 
多目的グラウンド 
（メインステージ） 
多目的グラウンド 
（メインステージ） 
多目的グラウンド 
（メインステージ） 
多目的グラウンド 
（メインステージ） 
多目的グラウンド 
（メインステージ） 

備　考 
 
開会宣言

 
 
 
 
～15:00 

～12:30 
～12:00 
～12:00 
 
空手 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
閉会宣言 

種　目 
 
開会式セレモニー 

 
骨太体操

 
チャレンジラリー種目 
スタート 
テニス教室 
湘南ベルマーレによるサッカー教室 
湘南ベルマーレによるｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ教室 
 
武道の演武 

 
太極拳の演武 

 
なかよし体操 

 
マーチングバンド演奏 

 
レクリェーション協会踊り 

 
フォークダンス 

３Ｂ体操（ボール・ベル・ベルターの
３つの用具を使う健康体操） 
 
閉会セレモニー 

時　間 
 
1 0 : 0 0  

 
1 0 : 1 0  

 
1 0 : 2 0  

 
 
 
 
1 0 : 3 0  

 
1 0 : 4 5  

 
1 1 : 1 5

 
 
1 1 : 4 5

 
 
1 3 : 0 0

 
 
1 3 : 3 0

 
 
1 3 : 4 5

 
 
1 5 : 0 0

 


