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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
　
　

　
日
頃
、
私
達
は
こ
の
よ
う
な
会
話

は
、
ほ
と
ん
ど
し
な
い
で
す
よ
ね
。

も
し
も
尋
ね
ら
れ
た
ら
…
あ
な
た
は

何
と
答
え
る
で
し
ょ
う
か
。

　
日
常
生
活
の
中
で
、
人
は
何
ら
か

の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
も
の
で

す
。
職
場
・
学
校
・
家
庭
の
中
で
様
々

な
ス
ト
レ
ス
に
囲
ま
れ
な
が
ら
過
ご

し
て
い
ま
す
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
の
強

さ
の
感
じ
方
は
、
人
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
が
あ
ま
り
に
も
強
い
事

柄
や
、
つ
ら
く
て
も
頑
張
り
続
け
て

い
る
と
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
出
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
多
く
み
ら
れ
る
症
状
を
あ
げ
て
み

ま
し
た
。
い
く
つ
も
の
症
状
が
で
て

い
た
り
、
繰
り
返
し
起
き
た
り
、
ず
っ

と
症
状
が
続
い
て
い
る
時
は
心
配
で

す
。
た
だ
、
身
体
の
具
合
が
悪
く
な
っ

て
症
状
が
で
て
い
る
の
か
、
ス
ト
レ

ス
か
ら
き
て
い
る
も
の
な
の
か
を
見

極
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
心
配
な

時
は
、
一
度
、
主
治
医
や
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

心
の
疲
れ
を
癒
す
に
は

●
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
を
し
て
み
る

●
森
林
浴

●
香
り
に
よ
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

●
好
き
な
音
楽
を
聴
く

●
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
好
き
な
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る

●
快
適
な
入
浴（
ぬ
る
め
の
湯
な
ど
）

　
ほ
ん
の
一
例
で
す
が
、
５
分
位
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
「
自
分
の
好
き
な

こ
と
」
「
ほ
っ
と
す
る
時
間
」
を
一

日
の
う
ち
の
ど
こ
か
で
過
ご
す
と
、

心
身
の
疲
れ
が
癒
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

自
分
の
周
り
の
大
切
な
人
た
ち
の
ふ

と
し
た
『
こ
こ
ろ
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
』

に
も
気
づ
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
ね
。

◎
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
介
護
課

　
高
橋
　
　
内
線
３
０
８

身体面 精神面

●肩や首筋がこり続
けている

●背中や腰が痛む
●疲れやすい
●前日の疲れが朝ま
で残っている

　　　　　　　など

●イライラする
●気持ちにゆとりが
ない
●寝つきが悪い、　
眠りが浅い
●何もする気がしない
　　　　　　　など

　
毎
年
、
「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
」
及
び
「
老
人
保
健
医
療
受

給
者
証
」
の
負
担
割
合
を
前
年
の
所

得
に
応
じ
て
、
判
定
し
て
い
ま
す（
８

月
１
日
を
基
準
日
と
す
る
）
。

　
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
方
に
は
、

７
月
中
に
新
し
い
受
給
者
証
が
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
記
載
内
容
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
負
担
割
合
に
変
更
が
な
い

場
合
は
、
新
し
い
受
給
者
証
は
郵
送

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
現
在
、
お
持
ち

の
受
給
者
証
を
引
き
続
き
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
受
給
者
証
が
送
付
さ
れ
て

き
た
方
は
、
変
更
前
の
古
い
受
給
者

証
を
８
月
１
日（
月
）以
降
に
役
場
本

庁
舎
、
ま
た
は
国
府
支
所
へ
必
ず
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
　
町
民
課

　
　
内
線
２
７
４
・
２
４
７

寝たきり等一定の障害
のある65歳以上の人

70歳
以上
の人

昭和７年10月
1日以降に生
まれた人

国民健康保
険高齢受給
者証

すべての方に受給
者証を送付
８月１日までに
届かない場合は、
ご連絡ください。

負担割合が変更に
なった方だけに、
受給者証を送付

医療証など
の名称　　

送付される方対　象　者

老人保健医
療受給者証

老人保健医
療受給者証

昭和７年９月
30日以前に
生まれた人

医療証が送付される方

　
入
院
し
た
時
、
そ
の
食
事
代
は
、

診
療
費
と
は
別
に
、
自
己
負
担
の
対

象
と
な
り
ま
す
。（
表
の
と
お
り
）

　
た
だ
し
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
、
申
請
す
る
と
自
己
負
担
額
が

減
額
さ
れ
ま
す
の
で
、
次
の
と
お
り

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
時
に
持
参
す
る
も
の

・
保
険
証

・
医
療
受
給
者
証（
老
人
保
健
該
当

　
者
の
み
）

・
印
鑑

・
過
去
90
日
以
上
の
入
院
が
わ
か
る

　
領
収
書（
長
期
入
院
該
当
者
の
み
）

※
な
お
、
平
成
17
年
１
月
１
日
以
降

に
大
磯
町
に
転
入
し
た
方
は
、
１

月
１
日
現
在
で
お
住
ま
い
の
住
所

地
の
非
課
税
証
明
書（
世
帯
全
員
）

が
必
要
で
す
の
で
、
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
　
町
民
課

　
　
内
線
２
７
４
・
２
４
７

入院時食事代の標準負担額（１日当たり）

※１…70歳以上又は老人保健で医療を受ける人で、
　世帯全員が住民税非課税の人

※２…70歳以上又は老人保健で医療を受ける人で、
　世帯全員が住民税非課税の人、かつ各収入等から
　必要経費・控除を差し引いた所得が０円になる世
　帯に属する人

一般（下記以外の人）

90日までの入院 650円

780円

500円

300円

住民税非課税世帯

低所得Ⅱ※1

低所得Ⅰ※2

過去12ヶ月で
90日を超える入院


