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役場 161-4100
■問 問い合わせ
■申 申し込み

中学校の部活動を指導補助して
いただける地域指導者を募集しま
す。部活動の種類は問いませんの
で、まずは登録を!!
s登録受付期間
４月１日（金）～15日（金）

■問 学校教育課　1内線327

地域の食生活改善の推進役であ
る食生活改善推進団体で活動して
いく意欲のある方を対象に、養成
講座を行います。
sとき ４月26日～12月15日（全
15回･主に金曜日）

sところ 保健センター他
s内容 調理の基本・食物生産と
流通・素材の選び方・献立・ラ
イフステージ別の食生活・講義
及び実習

s受付 ４月１日（金）から
s募集人員 15人
s費用 実習材料代資料代の一部
負担があります。

s対象 継続的に出席可能な方
（８割以上出席した方には修了
証を交付）

■問・■申 子育て介護課
1内線309

脳卒中後遺症やけが等のリハビ
リ教室ＯＢ会から発展した集まり
です。軽い体操・野外活動・調理
実習など楽しい時間をともに過ご
す会員とお手伝いいただけるボラ
ンティアを募集しています。現在
第１、第３、第４水曜日の午後、
保健センター２階畳の部屋で行っ
ています。一度いらしてください。
■問・■申 諏訪宅　1（61）2324

保健センターの和室を開放し、
希望者には計測や育児相談を行い
ます。
sとき ４月７日（木）、※15日（金）、
28日（木）、５月16日（月）、30日（月）
各回とも９：00～12：00
※は図書館職員によるお話会あり
sところ 保健センター
s対象 未就園児と保護者
■問 子育て介護課　1内線308

バランスの良い食事作りを実習
します。料理が初めてという方も
ぜひご参加ください。
sとき ①５月17日（火） ②６月
21日（火） ③９月１日（木） ④
11月30日（水） ⑤平成18年２月
21日（火）
各回とも10：00～13：00

sところ 保健センター
s対象 成人男性20名
s費用 3,000円（５回分）
s持ち物 エプロン・三角巾
s締切 ４月25日（月）

■問・■申 大磯町食生活改善推進団
体（ママの会）
青山宅　1（71）7382
加藤宅　1（61）3111

町内・近隣のウォーキングコー
スづくりをしながら、年に数回「健
康ウォーク」を企画・開催してい
くスタッフを募集します。歩くの
が大好きという方一緒に活動しま
せんか？
■問・■申 子育て介護課
1内線309

マシーンを使った筋力トレーニ
ングなどであなたも若返りません
か。
sとき ５月24日（火）～７月５日
（火）の毎火曜日、金曜日の午後、
全12回

sところ アクア･ケアサービス
大磯（国府本郷863－８）

s対象 65歳以上で足腰に不安の
ある方20名

s費用 プログラム代2,000円、
器具使用代2,000円

■問・■申 子育て介護課
1内線308

５人以上の仲間を集めて、ボラ
ンティア講師を招き、学習会を自
分たちで運営しませんか。
「自ら・共に・学ぶ」喜びは、

素晴らしいものです。友だちと一
緒に新しいチャレンジをしてみま
しょう。
s受付
４月12日（火）～５月13日（金）

s対象 小学生以上のグループ
（未成年者のグループは、成人
の責任者が必要です）

s募集 サロン・ド・カルチャー
認定登録３回までのグループ
（１年を１回とし、平成17年度
が３回目までの45グループ。た
だし、申込多数の場合は公開抽
選といたします。）

sその他 申込書、案内書は町教
育委員会、生涯学習館、国府支
所にあります。

■問・■申 生涯学習館　1（61）0676

食生活改善推進員養成講座

サロン・ド・カルチャー

男性の料理教室

おおいそ健康ウォークの会
会員募集

たけのこの会・会員募集

中学校部活動地域指導者
登録募集 子育てひろば「子育てぱんだ」 若返り教室（筋力トレーニ

ング）受講生募集


