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今
年
度
か
ら
、
白
血
病
な
ど
の
治

療
に
有
効
な
骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞

の
移
植
の
推
進
を
図
る
た
め
、
骨
髄

等
の
ド
ナ
ー（
提
供
者
）及
び
ド
ナ
ー

が
勤
務
す
る
事
業
所
へ
助
成
金
を
交

付
し
ま
す
。

▼
対
象

・
ド
ナ
ー
　
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
に
お

い
て
、
骨
髄
等
の
提
供
を
完
了
し
た

方
で
、
提
供
の
た
め
の
休
暇
制
度
が

な
い
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
方

・
事
業
所
　
骨
髄
等
の
提
供
を
し
た

ド
ナ
ー
を
雇
用
し
て
い
る
国
内
の
事

業
所

▼
助
成
金
額

・
ド
ナ
ー
　
検
査
や
入
院
等
に
要
し

た
日
数
１
日
に
つ
き
２
万
円
（
上
限

14
万
円
）

・
事
業
所
　
取
得
し
た
休
暇
の
日
数

１
日
に
つ
き
１
万
円（
上
限
７
万
円
）

▼
申
請
方
法

　
町
指
定
の
申
請
書
に
記
入
の
上
、

骨
髄
等
の
提
供
を
完
了
し
た
日
か
ら

１
年
以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

骨
髄
ド
ナ
ー
に
登
録
す
る
に
は
？

　
全
国
各
地
の
献
血
ル
ー
ム
や
保
健

所
等
で
登
録
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
5
月
15
日
（
水
）
午
前
中

に
役
場
で
実
施
し
て
い
る
献
血
の
際

に
、
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
会
も
実
施
し

ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　

　
☎
内
線
３
０
８

▼
と
き
　
６
月
２
日
（
日
）

　
受
付
　
13
時
30
分
～
14
時
50
分

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
同
時
開
催
　

・
口
腔
が
ん
ポ
ス
タ
ー
展
示

・
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
か
チ
ェ
ッ
ク

・
紙
芝
居
・
ゲ
ー
ム

・
消
防
車
に
乗
っ
て
み
よ
う

・
Ｏ
ｉ
ｓ
ｏ
レ
シ
ピ
の
紹
介
と
試
食

・ 

肺
年
齢
測
定
！

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
０
９

▼
費
用
　
５
０
０
円
（
70
歳
の
方
は

無
料
）

▼
受
診
方
法
　
協
力
医
療
機
関
に
予

約
の
上
、
案
内
ハ
ガ
キ
を
持
参
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
協
力
医
療
機
関
　
青
い
鳥
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
有
近
歯
科
医
院
、
今
井

歯
科
医
院
、
加
藤
歯
科
診
療
所
、
熊

坂
歯
科
医
院
、
郷
土
歯
科
医
院
、
こ

だ
ま
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
小
林
歯
科

医
院
、
藤
山
歯
科
医
院
、
松
本
歯
科

医
院
、
簑
島
歯
科
医
院

※
町
外
（
平
塚
・
二
宮
）
に
も
協
力

医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
０
８

　
歯
や
口
の
中
の
こ
と
で
気
に
な
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
歯
科
医
に
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

　
歯
ブ
ラ
シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
！

　
毎
日
歯
磨
き
を
し
て
い
て
も
80
歳

に
な
る
と
平
均
12
本
、
半
分
以
下
と

な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
歯
を

失
う
い
ち
ば
ん
の
原
因
は
歯
周
病
で

す
。
歯
周
病
の
早
期
発
見
の
た
め
に

年
に
一
度
は
歯
科
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
対
象
の
方
に
は
５
月
中
に

案
内
ハ
ガ
キ
（
受
診
券
）
を
送
付
し

ま
す
。

▼
実
施
期
間
　
６
月
１
日
（
土
）
～

令
和
2
年
２
月
29
日
（
土
）

▼
対
象
者
　
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・ 

60
・
65
・
70
歳
の
方
（
令
和
２
年
3

月
31
日
時
点
）

※
現
在
、
歯
科
治
療
中
の
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

　
県
で
は
、
全
国
に
先
ん
じ
て
条
例

が
制
定
さ
れ
、
受
動
喫
煙
対
策
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
先
か
ら
出
る
け
む
り

（
副
流
煙
）に
は
、た
ば
こ
を
直
接
吸

い
込
む（
主
流
煙
）よ
り
多
く
の
ニ
コ

チ
ン
・
一
酸
化
炭
素
な
ど
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
受
動
喫
煙
防

止
は
世
界
の
常
識
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
い
ま
一
度
改
め
て
、
た

ば
こ
が
ど
れ
だ
け
健
康
に
悪
い
の

か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
高
校
生 

向
け
に
作
ら
れ
た
『The fact of 

TO
BA

C
C

O

～
た
ば
こ
の
事
実
～
』

と
い
う
ラ
ッ
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
吉
田

　
☎
内
線
３
４
５

け
む
い
話

　
か
つ
て
は
、
男
性
の
８
割
が
喫
煙

し
て
い
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、

喫
煙
率
は
、
２
割
弱
ま
で
減
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
望
ま
な

い
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
に
、

健
康
増
進
法
が
改
正
さ
れ
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
に
煙
を
吸
わ
せ
な
い

と
い
う
受
動
喫
煙
対
策
が
強
化
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
７
月
１
日

か
ら
学
校
・
病
院
・
子
ど
も
の
施

設
・
行
政
機
関
は
屋
外
の
専
用
喫
煙

場
所
以
外
は
敷
地
内
全
面
禁
煙
と
し
、

２
０
２
０
年
４
月
に
は
大
型
飲
食
店

や
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
な
ど
も
原
則
と

し
て
室
内
禁
煙
と
な
り
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は

　保
健
師
で
す

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
事
業
　開
始

歯
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

い
つ
ま
で
も 

続
く
け
ん
こ
う 

歯
の
力

成
人
歯
科
健
康
診
査
の
ご
案
内

『The fact of TABACCO　たばこの事実』

がんのリスクを高めるタール
煙が通ると粘膜やられる
害大きいのは口のど hi（肺）！
若くても全然 なります肺ガン
COPD 息苦しい

CO つまり一酸化炭素は
酸素とくっつきボディーが酸欠
これはあかん血管ボロボロ
部活スポーツ勉強に影響
Issue of 口臭　お肌の老化
シミそばかすにシワ増加！

依存の原因はニコチン
常に探してる喫煙所

「吸いたい」気持ちは不動の「首位タイ」
時間とお金を延々費やし
１年間で 16 万

はじめの一本、がんへの一歩
たばこを吸わない LIFE を keep on
健康 BODY で 日々 ENJOY ☆

COPDとは？
息切れや呼吸困難
を引き起こす病気
のこと

作：平塚保健福祉事務所
　　渡辺保健師
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各
種
健
診
（
検
診
）
が

�

６
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
！

　
が
ん
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
病

の
も
と
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
た
め
の
、
各

種
健
診
（
検
診
）
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間

　
６
月
１
日（
土
）～
令
和
２
年
２
月

29
日（
土
）

※
特
定
・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の

対
象
者
の
方
に
は
、
５
月
下
旬
に
案

内
を
お
送
り
し
ま
す
。

胃
が
ん
の
内
視
鏡
検
査
が

指
定
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
！

　
今
年
度
か
ら
、
胃
が
ん
検
診
が

「
バ
リ
ウ
ム
検
査
」
か
「
内
視
鏡
検

査
」
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

▼
対
象
者

　
50
歳
以
上
の
偶
数
年
数
の
方
（
令

和
２
年
３
月
31
日
時
点
満
年
齢
）

▼
自
己
負
担
金

　
５
，
０
０
０
円
（
生
活
保
護
の
方

は
無
料
）

▼
留
意
事
項

　
集
団
検
診
で
実
施
す
る
胃
が
ん
バ

リ
ウ
ム
検
査
と
の
重
複
受
診
は
で
き

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
体
の
状
態
に
よ
り
検
査
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受けられる健診（検診）を
確認してみましょう。

がん検診・健康診査がはじまります！！

74歳以下

国民健康保険以外

Ａ.がん検診等

集団健診（検診）
…保健センターまたは国府小学校で大人数で受ける
予約方法　電話、電子申請、窓口（６/10（月）以降）
結　　果　受診後１～２か月程度で自宅へ郵送

予約方法や料金、集団健診（検診）の日程等につい
ては、広報６月号に折り込む「おおいそ健康カレン
ダー」をご確認ください。
問がん検診　スポーツ健康課　☎内線308
　特定・後期高齢者健康診査　町民課　☎内線268

ジェネリック医薬品希望シールをご活用ください

　保険証やお薬手帳に貼り付けることで、ジェ
ネリック医薬品への変更の意志を伝えることが
できます。
　ご希望の方は、町民課保
険年金係でお渡しします。

問町民課　☎内線275

施設健診（検診）　…指定の医療機関で個別に受ける
予約方法　直接、医療機関へ予約
　乳がん・子宮頸がん検診はスポーツ健康課へ電話予約
※�特定・後期高齢者健康診査は、案内到着後の予約となります。
結　　果　医療機関で結果説明を受けてください。

Ａ.がん検診等
Ｂ.特定健康診査

Ａ.がん検診等
Ｃ.後期高齢者健康診査

国民健康保険加入者

75歳以上

A.がん検診等
胃、肺、大腸、乳、子宮頸部な
どのがんや肝炎ウイルス検診等
を対象とした検査です。

対象　町民で40歳以上の方
　　　※子宮頸がんは20歳以上

検査項目
○�胃がん、肺がん、大腸がん、
乳がん、子宮頸がん、肝炎ウ
イルス（Ｂ・Ｃ型）
○前立腺がん、胃リスク
　（集団検診のみ）

B.特定健康診査
生活習慣病予防のために、メタ
ボリックシンドロームに着目し
て行う健康診査です。

対象　40歳以上の大磯町国民健
康保険に加入している方

検査項目
○�診察、計測（身長、体重、腹
囲、血圧）、血液検査（血中脂
質、肝機能、腎機能、血糖、
痛風、貧血）、尿検査（糖、蛋
白）、心電図検査
※�眼底検査（集団健診のみ）は
希望者のみ

C.後期高齢者健康診査
生活習慣病の早期発見による、
重症化予防を目的とした健康診
査です。

対象　後期高齢者医療保険に加
入している方

検査項目
○�診察、計測（身長、体重、血
圧）、血液検査（血中脂質、
肝機能、腎機能、血糖、痛
風、貧血、栄養状態）、尿検査
（糖、蛋白）、心電図検査

実施医療機関 胃がん内視鏡 肺・大腸がん 乳・子宮頸がん 肝炎 特定・後期
大磯ハートクリニック ○ ○ ○
大谷クリニック ○ ○ ○ ○
月京クリニック ○ ○ ○
國谷整形外科 ○ ○ ○
グリーン内科クリニック ○ ○ ○
ひよこクリニック 大腸がんのみ ○
簑島医院 ○ ○ ○ ○
森田内科医院 ○ ○ ○
脇医院 ○ ○ ○
西山クリニック ○
二宮胃腸内科クリニック ○
百合が丘クリニック ○
さだもとクリニック ○
東海大学大磯病院 ○
ありさわクリニック 子宮頸がんのみ
倉田会メディカル
サポートクリニック ○
高産婦人科医院 子宮頸がんのみ
小清水産婦人科
クリニック 子宮頸がんのみ
湘南健診センター ○
前田産婦人科 子宮頸がんのみ
牧野クリニック 子宮頸がんのみ


