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　町
の
小
中
学
生
に
地
場
産
の
食
材

を
使
っ
た
料
理
を
募
集
し
て
４
冊
の

レ
シ
ピ
集
が
完
成
し
ま
し
た
。
最
新

号
V
o
l
.
4
か
ら
ピ
ラ
フ
風
チ
ャ

ー
ハ
ン
を
考
え
て
く
れ
た
伊
藤
杏
花

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
て
み
ま
し
た
。

　食
材
の
玉
ね
ぎ
、
さ
つ
ま
い
も
、

ほ
う
れ
ん
草
は
大
磯
の
畑
で
お
父
さ

ん
が
作
っ
た
も
の
で
す
。

　家
族
で
育
て
た
採
れ
た
て
の
野
菜

は
個
性
が
あ
っ
て
味
が
違
う
の
で
、

ゆ
で
た
り
、
炒
め
た
り
食
べ
や
す
さ

の
工
夫
も
楽
し
い
で
す
。
子
ど
も
の

発
想
で
季
節
に
あ
っ
た
美
味
し
い
調

理
法
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

（
お
母
さ
ん
）

　料
理
が
好
き
な
の
で
、
お
兄
ち
ゃ

ん
と
よ
く
料
理
を
し
ま
す
。
本
で
調

べ
る
よ
り
、
自
分
で
考
え
る
方
が
多

い
で
す
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
時
は
、

毎
年
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
友
達
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
い
の
で
、

お
料
理
も
作
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

（
杏
花
さ
ん
）

　O
i
s
o
レ
シ
ピ
は
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た

保
健
セ
ン
タ
ー
、
商
工
会
窓
口
に
も

設
置
し
て
い
ま
す
。

h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.o
iso
.k
a
n
a
g
a

w
a.jp
/

おお いしくいしく おお かわりかわり いい きいききいき そそ だつだつ

食の情報を毎月19日の食育の日にメール配信しています。

(http//scn-net.easymyweb.jpから配信)

※この標語は昨年の子ども議会で国府小学校当時６年生から提案されました。

～磯食だより広報おおいそ特別号（第５号）～～磯食だより広報おおいそ特別号（第５号）～
食育活動を広めるために、毎年６月は食育に関する様々な取り組みが全国
で行われています。町では６月に様々な料理教室を行います。
 ７日（日）「家族のクッキング教室」
11日（木）「簡単！親子で一緒にクッキング」
25日（木）「伝統料理教室」
27日（土）「ぷれママぷれパパ＆イクメンクッキング」

　家族や友達と一緒にご飯を食べていますか？なにげなく言っている
言葉には感謝の意味がこめられています。
　「いただきます」には、様々な動植物の「命をいただきます」とい
う意味が含まれています。
　「ご馳走」には昔、お客さんの食事を用意するために、走って集め
たことから、おもてなしの意味が込められています。今日から感謝の
心で「ごちそうさまでした」と言ってみましょう。

知
�
て
い
ま
す
か
？

知
�
て
い
ま
す
か
？

いただきます

ごちそうさまでした

みんなで食べるとおいしいね！
毎月19日は「食育の日」
第一日曜日は「ファミリーコミ
ュニケーションの日」
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