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子育て支援総合センター（めばえ）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

夏休み親子製作
未就学児と

保護者

8/1 （木）　
〜8/31 （土） 10：00〜15：00

夏の暑い日は涼しいつどいの広場で親子で折り紙を折ってみませ
んか。簡単なものや遊べる折り紙など様々なものの折り方をご用
意しています。 不要

ママと一緒の
おはなしタイム 8/6 （火） 11：00〜11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。

不要
子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 8/9 （金） 11：00〜12：00 お子さんの発育や発達で心配なことを気軽にご相談ください。

不要

お誕生会 未就学児と
保護者 8/14 （水） 11：00〜11：30

出し物：大型絵本や紙芝居
プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足形を押して）

不要
イクメン講座
「いざという時の
救急対応」

未就学児の
父親 9/7 （土） 9：00～12：00

頼りになるお父さんのための講座です。お子さんやご家族の緊急
時に慌てずに対応できるようにしましょう。

10名　講師：大磯町消防暑職員　 8/7（水）〜

東部つどいの広場（生涯学習館 １階研修室）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

お誕生会

未就学児と
保護者

8/15 （木）
11：00〜11：30

不要
ママと一緒の
おはなしタイム 8/27 （火） おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。

不要

夏休み親子製作
8/1（木）以降の

東部つどいの
広場開催日

10：00〜15：00 不要

東部つどいの広場（保健センター ２階運動指導室）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 8/21 （水） 11：00〜12：00 不要

子育て講座
「ベビーマッサージ」

3か月（首が
座ったくらい）
〜2歳未満の乳
幼児と保護者・

妊婦

8/26 （月）
9/2 （月） 10：00〜11：30

手から伝わる優しさとぬくもり、親子のふれあいの時間を
お楽しみください。

20組　講師：鳥海　愛子氏（チャイルドボディセラピス
ト）　 バスタオル　 8/５（月）〜

健康に関する子育て
講座（母乳育児）

未就学児の
保護者 9/13 （金） 13：30〜15：00

母乳育児のトラブルや卒乳・断乳を向かえるママ、こんな
時どうしたらいいの？　卒乳の仕方は？　母乳についての
お話し、聞いてみませんか？

15名　講師：高橋　明子助産師　 8/19（月）〜

夏休み親子製作 未就学児と
保護者

8/1（木）以降の
つどいの広場

開催日
10：00〜15：00 不要

子育て支援総合センター
（めばえ）からのお知らせ

問・申
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　8/4・11・12・18・25
　　　　（日・祝日・振替休日）

　夏休みですね～　プール遊びに虫捕り、楽しい
ことにたくさんチャレンジしたいですよね！でも
暑すぎると、戸外で遊ぶのも考えてしまいますね。
そんな時は子育て支援総合センターへ足を運んで
みてはいかがですか？
　また、夏休み中には
親子製作で折り紙遊び
をします。作って遊べ
るものも用意していま
すので、お子さんと一
緒に作りに来てくださ
い。お父さんもぜひご
参加ください！

※定員がある講座は先着順となります。　 申込み　 定員　 持ち物

　６月のイクメン講座ではお父さんと
お子さんで、パラリンピックの種目で
もある「ボッチャ」を行いました。９
月にはいざという時のために知ってお
きたい救急対応の講座です。児童・乳
児の心肺蘇生法、止血法やAEDの使
い方など幅広く実演していただきます。
参加募集は８月７日（水）からです。
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に
、
果
汁
や
白
湯
で
な
く
10
倍
粥
か

ら
始
め
ま
す
。

・
ス
プ
ー
ン
等
の
共
有
は
避
け
ま
す
。

・
予
防
接
種
の
種
類
は
増
え
て
い
て
、

生
後
２
、
３
か
月
か
ら
お
誕
生
日
ま

で
の
間
に
10
回
以
上
あ
り
ま
す
。

　『
い
そ
さ
ぽ
ル
ー
ム
』

　
月
１
回
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
産
後

１
年
ま
で
の
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
・
妊

婦
さ
ん
を
対
象
に
、
相
談
と
交
流

を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
ス
タ
ッ
フ
や
他
の
マ
マ
と
話
す
こ

と
で
気
分
転
換
が
で
き
る
」、「
ゆ
っ

く
り
と
話
し
な
が
ら
ラ
ン
チ
が
食
べ

ら
れ
る
」
と
好
評
で
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
子
育
て
奮
闘
中
の
マ
マ
・
パ
パ

の
頑
張
り
を
認
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

「
な
に
か
手
伝
う
こ
と
あ
る
？
」

「
町
に
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る

よ
う
だ
よ
」
等
、
お
話
し
い
た
だ
け

る
と
助
か
り
ま
す
。
併
せ
て
ご
自
身

の
健
康
管
理
に
留
意
し
て
、
子
育
て

の
支
援
も
無
理
し
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
妊
婦
さ
ん
と
一
緒
に
夫
・
祖
父
母

な
ど
の
ご
家
族
も
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
教

室
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、

ご
家
族
か
ら
の
ご
相
談
も
い
つ
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
吉
田

　
☎
内
線
３
４
５

　
娘
さ
ん
や
お
嫁
さ
ん
の
産
前
産
後

に
、
家
事
や
育
児
を
手
伝
っ
た
り
、

上
の
お
子
さ
ん
の
お
相
手
な
ど
で
支

援
し
て
く
だ
さ
る
祖
父
母
の
話
は
よ

く
聞
か
れ
ま
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
子
育
て
の
先
輩
で
あ
り
、
身
近
な

支
援
者
と
し
て
、
心
強
い
存
在
で
す
。

 

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

　
産
後
は
ホ
ル
モ
ン
の
急
激
な
変
化

に
よ
り
、
軽
い
う
つ
状
態
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
マ
マ
自
身
は
気
が

付
か
な
い
こ
と
も
あ
り
、
周
囲
の
見

守
り
が
大
切
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
は
日
増
し
に

大
き
く
な
り
ま
す
が
、
あ
わ
て
て
泣

き
止
ま
せ
よ
う
と
、
身
体
を
前
後
に

激
し
く
揺
さ
ぶ
る
こ
と
は
、
脳
に
傷

が
残
る
恐
れ
も
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

柔
ら
か
い
布
な
ど
で
包
み
、
抱
っ
こ

し
て
話
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
抱
き

ぐ
せ
を
心
配
せ
ず
、
大
人
の
手
が
あ

る
と
き
は
抱
っ
こ
し
ま
し
ょ
う
。

 

今
と
昔
の
子
育
て
か
ら

・
衣
類
は
大
人
よ
り
1
枚
少
な
く
、

室
内
で
は
、
基
本
的
に
靴
下
は
不
要

で
す
。
手
足
は
通
常
は
、
少
し
冷
た

く
感
じ
る
く
ら
い
で
す
。

・
赤
ち
ゃ
ん
と
接
す
る
と
き
は
時
計

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
外
し
ま
す
。

・
離
乳
食
は
、
５
、
６
か
月
を
目
安

特定健診・がん検診等の集団検診の予約受付中!!
１年に一度、自分の健康をチェックしませんか？ 皆さんのご予約をお待ちしています！

場 所：町保健センター（※10月26日（土）は国府小学校）
受付時間：午前実施は８時30分～11時、午後実施は13時～14時（状況により多少前後することがあります。）
そ の 他：予約締切日前でも、定員になり次第受付を終了します。
　　　　　検診当日の詳細は、受診日の約１週間前に問診票と合わせてお送りします。
　　　　　�集団検診の他に、医療機関等での施設検診もあります。詳細は「おおいそ健康カレンダー」（広報６月号

と同時配布）、もしくは町ホームページをご覧ください。
申・問特定健康診査は、町民課　　　☎内線268

がん検診は、スポーツ健康課　☎内線308

検診日 特定
健診

が　　ん
肝　炎 前立腺 胃がん

リスク
予　約
締切日胃 肺 大腸 乳 子宮頸

９/28（土） ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ８/22（木）

10/９（水） 締切 締切 ○ ○ － － ○ ○ ○ ９/２（月）

10/19（土） － ○ － ○ ○ ○ － － － ９/13（金）

10/20（日） ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ９/13（金）

10/26（土）※ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ９/19（木）

11/10（日） 締切 締切 ○ ● △ ● ○ － ○ 10/３（木）

11/13（水） ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ 10/８（火）

11/26（火） ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ 10/21（月）

12/10（火） ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ 11/５（火）

１/25（土） ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ 12/９（月）
（注）○（午前のみ）や△（午後のみ）、●（午前・午後）がついているところは予約受付中です。11月10日（日）は、女性限定です。

初
め
て
お
孫
さ
ん
を

迎
え
る
皆
さ
ん
へ

こ
ん
に
ち
は

　保
健
師
で
す


