
14

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

　
こ
こ
20
年
程
で
子
ど
も
た
ち
の

就
寝
時
間
が
遅
れ
、
「
夜
更
か
し
」

の
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
こ
と
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
調
査

で
は
、
３
歳
児
の
２
人
に
１
人
が

22
時
以
降
に
就
寝
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、学
校
で
寝
不
足
を
感
じ
た
り
、

午
前
中
に
ボ
ン
ヤ
リ
し
て
い
る
子

ど
も
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
夜
更
か
し
を
す
る
と
朝
起
き
る

の
も
遅
く
、
１
日
の
生
活
リ
ズ
ム

全
体
が
遅
れ
、
「
遅
寝
・
遅
起
き
」

の
習
慣
に
な
り
が
ち
で
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
睡
眠
は
、
昼

間
体
験
し
た
こ
と
な
ど
を
整
理
し

て
記
憶
と
し
て
残
す
役
割
や
、
成

長
に
欠
か
せ
な
い
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
る
な
ど
、
重
要
な
意
味
を

持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
は

食
事
と
共
に
生
活
リ
ズ
ム
の
柱
と

な
り
、
子
ど
も
の
健
康
や
成
長
へ

影
響
を
与
え
ま
す
。

①
朝
早
く
起
き
よ
う

　
夜
、
眠
く
な
い
子
を
寝
か
し
つ

け
る
の
は
至
難
の
業
で
す
。
ま
ず

は
朝
早
く
起
こ
す
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。
不
機
嫌
に
な
る
の
は

覚
悟
の
上
で
、
い
き
な
り
30
分
早

起
き
さ
せ
る
の
が
効
果
的
で
す
。

②
朝
日
を
浴
び
よ
う

　
体
温
が
低
い
朝
に
、
日
光
を
浴

び
る
こ
と
で
体
の
リ
ズ
ム
を
リ
セ
ッ

ト
で
き
ま
す
。朝
は
カ
ー
テ
ン
を
開

け
て
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。

③
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う

　
脳
が
活
動
す
る
た
め
に
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
起
き
て
30

分
位
す
る
と
お
腹
が
す
い
て
き
ま
す
。

ま
た
、
朝
ご
は
ん
や
夕
ご
は
ん
の

時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
と
生
活
リ

ズ
ム
が
作
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

④
昼
間
、
体
を
動
か
そ
う

　
体
を
動
か
す
と
心
地
よ
い
疲
労

感
が
得
ら
れ
、
成
長
に
必
要
な
ホ

ル
モ
ン
な
ど
が
増
加
し
ま
す
。

⑤
昼
寝
は
午
後
３
時
半
ま
で
に

　
夕
方
近
く
ま
で
昼
寝
を
さ
せ
る

と
就
寝
時
間
が
遅
く
な
り
ま
す
。

⑥
入
眠
儀
式

　
寝
る
ま
で
の
段
取
り
を
決
め
、

そ
れ
を
毎
日
繰
り
返
す
と
寝
か
し

つ
け
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
す
。

お
風
呂
↓
着
替
え
↓
歯
磨
き
↓
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、
寝
る
前

の
段
取
り
を
決
め
て
お
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
介
護
課

　
山
下
　
　
内
線
３
０
８

　
町
で
は
、
平
成
14
年
度
に
、
「
ご

み
処
理
基
本
計
画
」
を
策
定
し
、
ご

み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進

す
る
た
め
、
平
成
16
年
度
に
「
お
お

い
そ
廃
棄
物
減
量
化
等
推
進
員
」
制

度
を
創
設
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
推
進
員
制
度
の
充
実

を
図
る
た
め
、
次
の
内
容
で
再
募
集

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
み
問
題
に
関

心
の
あ
る
町
民
の
方
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
募
集
人
数
　
７
名

○
応
募
資
格

①
大
磯
町
在
住
者
（
18
歳
以
上
）

②
廃
棄
物
の
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
等

に
関
心
の
あ
る
方

③
ご
み
問
題
に
理
解
と
意
欲
の
あ
る
方

④
平
日
で
も
参
加
可
能
な
方
（
現
在

は
月
２
回
程
度
開
催
し
て
い
ま
す
）

○
活
動
内
容

①
廃
棄
物
の
減
量
及
び
適
切
な
処
理

の
普
及
啓
発
活
動

②
廃
棄
物
の
分
別
及
び
排
出
指
導

○
委
嘱
期
間
　
２
年
間

○
募
集
期
間
　
５
月
１
日
〜
５
月
31
日

○
応
募
方
法

　
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
ご
み
問
題
に
関
す
る
意
見
等

を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
送
付
先

　
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

・
郵
送
…
〒
259
―

０
１
０
３

　
大
磯
町
虫
窪
66

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
…（
71
）８
４
６
７

※
応
募
用
紙
は
、
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
、

国
府
支
所
に
置
い
て
あ
る
他
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

　
　（
72
）４
４
３
８

　
本
年
度
か
ら
、
「
生
き
が
い
農
園
」

（
子
育
て
介
護
課
運
営
）を
「
市
民
農

園
」
（
経
済
観
光
課
運
営
）
に
統
合

し
、
運
営
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
西
小
磯
地
区
に

開
設
す
る
市
民
農
園
の
利
用
者
を
募

集
し
ま
す
。

▼
開
設
場
所

　
大
磯
町
西
小
磯
字
西
中
道

▼
募
集
区
画
　
18
区
画
（
１
区
画
の

面
積
は
約
20
　
）

▼
利
用
料
　
１
区
画
年
額
500
円

▼
利
用
開
始
予
定
　
６
月
中
旬

▼
募
集
期
間

　
５
月
２
日（
月
）〜
５
月
20
日（
金
）

※
な
お
、
16
年
度
ま
で
「
生
き
が
い
農

園
」
を
利
用
さ
れ
て
い
た
方
に
つ
き

ま
し
て
は
、統
合
の
経
過
措
置
と
し
て
、

１
年
間
の
利
用
を
延
長
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

　
所
定
の
応
募
用
紙
に
、必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、持
参
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、応
募
者
多
数
の
場
合
は
、抽

選
と
な
り
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
、経
済
観
光
課
窓
口

の
ほ
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　
経
済
観
光
課
　
　
内
線
２
６
２

市
民
農
園
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

市
民
農
園
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

廃
棄
物
減
量
化
等
推
進
員
を
再
募
集
し
ま
す

廃
棄
物
減
量
化
等
推
進
員
を
再
募
集
し
ま
す

市
民
農
園
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

廃
棄
物
減
量
化
等
推
進
員
を
再
募
集
し
ま
す
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