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　町
の
小
中
学
生
に
地
場
産
の
食
材

を
使
っ
た
料
理
を
募
集
し
て
４
冊
の

レ
シ
ピ
集
が
完
成
し
ま
し
た
。
最
新

号
V
o
l
.
4
か
ら
ピ
ラ
フ
風
チ
ャ

ー
ハ
ン
を
考
え
て
く
れ
た
伊
藤
杏
花

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
て
み
ま
し
た
。

　食
材
の
玉
ね
ぎ
、
さ
つ
ま
い
も
、

ほ
う
れ
ん
草
は
大
磯
の
畑
で
お
父
さ

ん
が
作
っ
た
も
の
で
す
。

　家
族
で
育
て
た
採
れ
た
て
の
野
菜

は
個
性
が
あ
っ
て
味
が
違
う
の
で
、

ゆ
で
た
り
、
炒
め
た
り
食
べ
や
す
さ

の
工
夫
も
楽
し
い
で
す
。
子
ど
も
の

発
想
で
季
節
に
あ
っ
た
美
味
し
い
調

理
法
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

（
お
母
さ
ん
）

　料
理
が
好
き
な
の
で
、
お
兄
ち
ゃ

ん
と
よ
く
料
理
を
し
ま
す
。
本
で
調

べ
る
よ
り
、
自
分
で
考
え
る
方
が
多

い
で
す
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
時
は
、

毎
年
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
友
達
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
い
の
で
、

お
料
理
も
作
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

（
杏
花
さ
ん
）

　O
i
s
o
レ
シ
ピ
は
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た

保
健
セ
ン
タ
ー
、
商
工
会
窓
口
に
も

設
置
し
て
い
ま
す
。

h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.o
iso
.k
a
n
a
g
a

w
a.jp
/

おお いしくいしく おお かわりかわり いい きいききいき そそ だつだつ

食の情報を毎月19日の食育の日にメール配信しています。

(http//scn-net.easymyweb.jpから配信)

※この標語は昨年の子ども議会で国府小学校当時６年生から提案されました。

～磯食だより広報おおいそ特別号（第５号）～～磯食だより広報おおいそ特別号（第５号）～
食育活動を広めるために、毎年６月は食育に関する様々な取り組みが全国
で行われています。町では６月に様々な料理教室を行います。
 ７日（日）「家族のクッキング教室」
11日（木）「簡単！親子で一緒にクッキング」
25日（木）「伝統料理教室」
27日（土）「ぷれママぷれパパ＆イクメンクッキング」

　家族や友達と一緒にご飯を食べていますか？なにげなく言っている
言葉には感謝の意味がこめられています。
　「いただきます」には、様々な動植物の「命をいただきます」とい
う意味が含まれています。
　「ご馳走」には昔、お客さんの食事を用意するために、走って集め
たことから、おもてなしの意味が込められています。今日から感謝の
心で「ごちそうさまでした」と言ってみましょう。

知
�
て
い
ま
す
か
？

知
�
て
い
ま
す
か
？

いただきます

ごちそうさまでした

みんなで食べるとおいしいね！
毎月19日は「食育の日」
第一日曜日は「ファミリーコミ
ュニケーションの日」

ピラフ風チャーハン

６月は食育月間です月は食育月間です月は食育月間です月は食育月間です６６６６　　食育月間　　食育月間　　食育月間
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〒

相模湾で取れた旬の魚を一
番にだしています！アジ、
サバ、カマスなどがこれか
らおいしいよ（魚金さん）

自家製のひものは塩が控え
めで知り合いに送ってあげ
るととても喜ばれるんだよ
（お客さん）

め
の
食
に
関
す
る
知
識
、
技
術
を
学
び
ま
す
。

〈
参
加
者
か
ら
の
声
〉

・
た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
楽
し

　く
受
講
出
来
ま
し
た
。

・
食
事
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
　ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　☎
内
線
３
１
９

3

問

簡
単
！
お
い
し
い
！
お
さ
か
な
レ
シ
ピ

簡
単
！
お
い
し
い
！
お
さ
か
な
レ
シ
ピ

〜
大
磯
町
食
生
活
改
善
推
進
団
体
の
み
な
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
〜

〜
大
磯
町
食
生
活
改
善
推
進
団
体
の
み
な
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
〜

大
磯
町
食
生
活
改
善
推
進
団
体
（
食
改
）
さ
ん
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

大
磯
町
食
生
活
改
善
推
進
団
体
（
食
改
）
さ
ん
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

大
磯
町
食
生
活
改
善
推
進
団
体
（
食
改
）
さ
ん
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

町のお魚やさんＭＡＰ

天秤棒を担いで売る行為をボテイ（棒の前後に振り分け
る：ボテフリ）といったことから、魚屋は「ボテイ」と
呼ばれ、大正４年には、旧大磯地区に56軒の魚屋（行商
を含む）があったそうです。（大磯町史民俗編より）

魚金

魚作

大磯駅入口国府本郷

魚滝橋平
加藤魚店

壱の屋

魚熊 魚浅 藤丸
漁港

しらす直売所

松道丸

モリヤ水産

…魚屋さん …しらす直売所

▲アジのさっぱり巻き

▲アジのなめろう

▲サバと野菜のカレー炒め

※

他
の
レ
シ
ピ
や
ア
レ
ン

　ジ
方
法
な
ど
を
町
ホ
ー

　ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て

　い
ま
す
。 

①
三
枚
お
ろ
し
に
し
た
ア
ジ
や
カ
マ
ス
に
青
し

　そ
、
梅
肉
を
の
せ
、
く
る
く
る
巻
き
、
楊
枝

　で
止
め
る
。

②
油
を
ひ
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い
た
ら
で
き

　あ
が
り
。

　食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
を
し
て
い
る
団
体
で
す
。
町
主
催

の
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力
、
食
育
の
普

及
・
啓
発
（
お
や
こ
食
育
教
室
な
ど
）
、
左
義

長
の
団
子
づ
く
り
、
男
性
の
料
理
教
室
の
開
催

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　食
改
さ
ん
を
養
成
す
る
講
座
が
６
月
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
こ
の
講
座
で
は
健
康
づ
く
り
の
た

ア
ジ
の
さ
っ
ぱ
り
巻
き

①
三
枚
お
ろ
し
に
し
た
ア
ジ
を
包
丁
で
た
た
く
。

②
少
し
た
た
い
た
ら
粗
み
じ
ん
切
り
の
玉
ね
ぎ
、

　み
じ
ん
切
り
の
し
ょ
う
が
、
小
口
切
り
の
小

　ネ
ギ
、
み
そ
を
入
れ
さ
ら
に
た
た
く
。

③
ね
っ
と
り
し
て
き
た
ら
皿
に
盛
っ
て
小
口

　

　切
り
の
ネ
ギ
を
ち
ら
す
。

ア
ジ
の
な
め
ろ
う

①
サ
バ
、
じ
ゃ
が
い
も
を
１
ｃ
ｍ
角
に
切
る
。

　玉
ね
ぎ
も
１
ｃ
ｍ
に
切
る
。

②
茹
で
た
じ
ゃ
が
い
も
と
玉
ね
ぎ
を
油
を
ひ
い

　た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
め
火
が
通
っ
た
ら
一
度

　皿
に
出
し
サ
バ
を
炒
め
る
。

③
サ
バ
に
火
が
通
っ
た
ら
②
の
じ
ゃ
が
い
も
、

　玉
ね
ぎ
を
入
れ
、
塩
、
カ
レ
ー
粉
を
入
れ
炒

　め
る
。

④
調
味
料
が
混
ざ
っ
た
ら
で
き
あ
が
り
。

サ
バ
と
野
菜
の
カ
レ
ー
炒
め

大磯漁業協同
組合調べ

魚には、脳の活性化や血液をさらさらにす
る成分が含まれています。旬のものをおい
しくいただきたいですね。魚屋さんでは、
調理しやすいようにさばいてくれたり、お
いしい食べ方なども教えてもらえるかもし
れません。


