
東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会 

事前キャンプ協定国郷土料理 ＳＫＹプロジェクト版レシピ 
 

 

オンタミン（ミャンマーのココナッツ風味ごはん） 
 

 ＜作り方＞ 

① 米は洗って１時間ほど浸漬させ、水を切

ってから炊飯器の釜に入れる。 

② たまねぎを１㎝角に切る。 

③ ①に砂糖、塩を入れる。 

④ ココナッツミルクを入れ、通常お米を炊

く量まで水を追加する。 

⑤ よくかき混ぜて、②のたまねぎを上にの

せて米を炊く。 

⑥ 炊き上がったら、よく混ぜ合わせてから

皿に盛り付ける。 

 

 

※ミャンマーの米は白米（インディカ米）が

一般的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（４人分） 

米            ２合 

ココナッツミルク    200ml 

水       適量（④で調節） 

砂糖         大さじ１ 

塩              小さじ１ 

たまねぎ   中１/２個（100ｇ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピ開発：大磯町食生活改善推進団体 


