
　
町
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
と
し
て
「
お
お

い
そ
骨
太
体
操
」と「
大
磯
こ
ゆ
る
ぎ
体
操
」

が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
２
つ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
を
活
動

や
準
備
体
操
で
実
施
し
て
い
る
２
つ
の
団
体

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
寒
い
季
節
に
カ
ラ
ダ
を
ほ
ぐ
し
て
、
健
康

の
維
持
増
進
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

　
こ
ゆ
る
ぎ
体
操
講
習
会
は
、
年
２
回
、
秋

頃
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
お
い
そ
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
や
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
お
お
い
そ
骨
太
体
操
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

の
佐
藤
で
す
。
町
内
で
骨
太
体
操
講
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る
「
今
」

大
切
な
の
は
〇
歳
ま
で
生
き
た
か
で
は
な

く
、
心
身
共
に
充
実
し
た
人
生
だ
っ
た
と
感

じ
ら
れ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
！

　
「
お
お
い
そ
骨
太
体
操
」は
、年
齢
を
重
ね

て
も
足
取
り
軽
や
か
に
歩
け
る
こ
と
に
加
え

て
、
頭
と
声
・
身
体
を
し
な
や
か
に
維
持
で

き
る
よ
う
に
、
高
齢
者
に
も
優
し
い
適
度
な

運
動
を
仲
間
と
共
に
楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し

て
い
け
た
ら
幸
せ
で
す
よ
ね
！
一
人
趣
味
で

も
社
会
参
加
で
も
い
い
、
前
向
き
に
取
り
組

む
こ
と
は
、
と
て
も
大
事
と
考
え
ま
す
。

　
さ
あ
皆
さ
ん
、
私
た
ち
と
一
緒
に
、
予
約

不
要
で
オ
ー
プ
ン
参
加
の
骨
太
体
操
講
習
会

で
、
心
と
身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

　
首
を
長
く
し
て
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
仲
間
も
募
集
中
で
す
。

テ
ッ
プ
パ
タ
ー
ン
か
ら
始
め
る
の
で
、
心
配

ご
無
用
で
す
。

　
段
階
的
に
難
易
度
が
増
し
て
く
る
こ
と
か

ら
挑
戦
意
欲
や
達
成
感
が
得
ら
れ
、
参
加
者

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
生
ま
れ
ま

す
。

　
さ
ら
に
、
継
続
的
に
行
う
こ
と
に
よ
っ
て

記
憶
力
・
注
意
力
・
集
中
力
が
向
上
し
、
転

倒
予
防
や
認
知
機
能
向
上
、
介
護
予
防
に
つ

な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の

ひ
ろ
ば
」
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課　
☎
内
線
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〇
お
お
い
そ
骨
太
体
操

　
　
　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

年
齢
・
資
格
等
：
問
い
ま
せ
ん

活
動
場
所
：�

ふ
れ
あ
い
会
館
、

国
府
支
所
、
さ
ざ
れ
石
等

研
修
会
等
：
年
４
回
あ
り
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保
健
セ
ン
タ
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２
階
）

担
当
：
佐
藤　

☎
（
61
）
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〇
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
の
会

年
齢
、
資
格
等
：
問
い
ま
せ
ん

活
動
場
所
：�

保
健
セ
ン
タ
ー
、

国
府
支
所

研
修
会
：
年
数
回
、
不
定
期
開
催

担
当
：
川
村　

☎
（
72
）
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8
7
4�

私
た
ち
と
共
に
活
動
を
盛
り
上
げ
て

く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

お
お
い
そ
骨
太
体
操
講
習
会

　
こ
ん
に
ち
は
！
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
リ
ー

ダ
ー
の
会
の
川
村
で
す
。

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学

や
健
康
体
力
学
、
老
年
体
力
学
を
専
門
と
す

る
、
国
立
大
学
法
人
の
先
生
方
が
連
携
し
て

開
発
し
た
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
日
本
生

ま
れ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　
25
㎝
四
方
の
マ
ス
目
が
４
列
×
10
段
に
並

ん
で
い
る
マ
ッ
ト
上
で
、
様
々
な
ス
テ
ッ
プ

パ
タ
ー
ン
を
記
憶
し
な
が
ら
正
し
く
ス
テ
ッ

プ
し
ま
す
。

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
一
言
で
表
現
す
る

と
「
歩
く
脳
ト
レ
」
等
と
言
わ
れ
て
お
り
、

経
験
の
な
い
人
は
「
難
し
そ
う
」
と
思
い
が

ち
で
す
が
、
初
心
者
は
や
さ
し
い
初
級
の
ス

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
ひ
ろ
ば

お
お
い
そ
骨
太
体
操
講
習
会

　

 
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
ひ
ろ
ば

健
康
体
操
特
集
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