
生活習慣病予防の食事講座
（ランチ付き）
　生活習慣病を予防し、健康に生活す
るために、食事のとり方について見直
してみませんか。
内容　�生活習慣病と食事の話、食生活改

善推進団体調理のランチタイム
時 �11月8日（水）10時30分〜正午
場 �保健センター2階研修室
対 �生活習慣病が気になる方、食事のバ
ランスを見直したい方、バランスの
良い食事を食べたい方

定7人（先着順）
費1人あたり300円（材料費）
持筆記用具
締 11月2日（木）
問 �スポーツ健康課　☎内線319

明治大学大磯駿台会　講演会
（第17回）�『澤田美喜と大磯』
講 �武井　久江氏�
（大磯町観光協会専務理事・澤田美喜
記念館チーフアドバイザー）

時 11月8日（水）13時30分〜15時
場 �郷土資料館
定 80人（要申込）　費無料
　※�澤田美喜記念館維持のため、ワン

コイン程度のご奉仕お願いします。
問 �明治大学大磯駿台会　保田�
☎090（2505）9668

明治27年の古地図で大磯を散策
　〜令和から明治へタイムスリップ！
様変わりした街路をめぐり、明治の大
磯に想いを馳せます〜
時 �11月18日（土）�
9時〜正午（小雨決行）

受付　�大磯駅前南広場�
（9時〜9時15分）

コース　古地図から
　�岩崎氏荘〜停車場〜郡役所〜牛乳社
〜招仙閣〜松本氏荘〜山縣伯荘〜群
鶴楼〜陸奥子荘〜林氏荘〜鴫立庵〜�
大磯駅（解散）約4.5km　約3時間

定 50人（先着順）
費 �500円（保険料、資料代）�
別途、鴫立庵入庵料�
（町内110円、町外310円）
申 �ホームページから申込み�
人数（1グループ5人まで）�

締 11月4日（土）
問 �NPO法人大磯ガイド協会�
☎070（3855）8341（平日9�
時〜17時）�
https://www.oisoguide.com

湘南邸園文化祭
大磯の芸術鑑賞と紅葉の邸園散策
　「大磯の風土が育んだ、三人の憧憬
展」出品作家、【川瀬忍（陶芸）、藤塚
松星（竹芸）】両氏のギャラリートーク
と特別展鑑賞に紅葉の城山公園散策が
セットになったガイドツアー
時 �11月25日（土）
場 ��県立城山公園旧三井別邸地区�
集合場所：郷土資料館前　13時予定

費 1,000円
申 �10月5日から。大磯町観光協会ホー
ムページで受付

問 �大磯町観光協会　☎（61）3300�
https://www.oiso-kankou.or.jp

日赤救急法救急員養成講習会
時 �①基礎講習　11月18日（土）13時〜17時30分
　②養成講習　�19日（日）、25日（土）�

9時30分〜18時
場 �ふれあい会館
対 �町在住、在勤、在学の満15歳以上の方
定 20人�（先着順）
費基礎：1,500円、養成：1,800円
申 �ハガキに次の事項を記入し、〒255-
8555�大磯町東小磯183�日赤大磯町分
区あてに申込み。（11月3日（金）必着）

　�①住所、②氏名（フリガナ）、③生年
月日、④電話番号、⑤受講希望内容
（養成のみ、基礎+養成）、⑥救急法
基礎講習合格者は資格有効期限

注意　�養成講習は救急法基礎講習の合
格者（有効期限内）しか受講で
きません。また、基礎講習のみ
の受講はご希望いただけません。

その他　案内を事前に郵送します。
【団員募集】大磯町災害救護奉仕団で
は、各地区や町行事などで救急法普及
活動を行っています。入団要件は救急
法養成講習合格者で、年齢制限はあり
ません。一緒に活動していただける方
をお待ちしております！
問 �大磯町災害救護赤十字奉仕団�
☎090（9151）9241�森田（18時〜20時）�

募　集
かなテクカレッジ（県立総合職
業技術校）2024年4月生若年者・
高校推薦枠募集について
対 �職業に必要な知識、技術・技能を習
得して、就職する意思がある方

推薦・優先枠
　各種推薦枠・優先枠があります。
実施校
　・�かなテクカレッジ東部（東部総合�

職業技術校）☎045（504）2810
　・�かなテクカレッジ西部（西部総合�

職業技術校）☎0463（80）3002
募集コース
　�自動車整備、コンピューター組み込
み開発、精密加工エンジニア、3次
元CAD&モデリング、電気、建築設
計、造園、ICTエンジニア、機械
CADシステム、室内設計施工、木材
加工　等
募集期間
　10月4日（水）〜24日（火）
　※11月7日（火）選考
申 �住宅地を管轄するハローワークで事
前手続後、各校へ郵送（消印可）ま
たは持参

　※�募集案内や入校申込書は各校及び
ハローワーク等で配布

その他
　�体験入校やオープンキャ
ンパスを実施します。詳
細はホームページ参照

問 �県産業人材課　☎045（210）5715

気象情報 8月 最高気温�34.7度　最低気温�22.5度　平均気温�28.3度
総雨量�131.5mm
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