
①鍋に食塩無添加トマトジュース、りんごジュース、 
　粉寒天を振り入れ、火にかけ泡立て器で混ぜる。 
　沸騰したら弱火にして、よく煮溶かす。
②粉寒天が溶けたら、火を止めて、バットや型に流す。
③粗熱が取れたら、冷蔵庫で冷やし固める。

トマトジュースとりんごジュースで作る寒天ゼ
リーです。野菜嫌いのお子さんもりんごジュース
の甘みで食べやすくなっています。

問スポーツ健康課　☎内線319

問政策課　☎内線207
koho@town.oiso.kanagawa.jp 材　料（2人分）

作り方

 わ が家の アイド ル

カメラ
スケッチ
広報カメラマン撮影

大磯の川を観察しよう
（7/29　葛川下流　高田さん撮影）

町の人口と世帯 8月1日現在 人口31,179（−6）　男15,170（−7）　女16,009（＋1）
世帯12,965（＋15）　（  ）は前月比

東町子供神輿
（7/16　高来神社夏季例大祭の浜降

り会場手前付近　上田さん撮影）

小磯の七夕祭り＜西小磯東＞
（8/6　白岩神社　木原さん撮影）

早朝の漁港
（7/31　大磯漁港　伊福さん撮影）
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トマトジュースゼリー
みんなでつくろう！

食塩無添加トマトジュース　　100ｍｌ
りんごジュース　　　　　　　150ｍｌ
粉寒天　　　　　　　　　　　　　　2ｇ

夏祭り
（7/16　高麗　杉崎さん撮影）
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