
町在住・在勤の方
（子育て中の保護者及び支援者等）

二次元コードの参加申込みフォームに必
要事項を記入のうえ、お申込みください。
お電話でも受け付けます。
問子育て支援総合センター　☎（71）3377
募集期間　８月１日（火）～25日（金）

阿部 利彦氏
（星槎大学大学院教育実践研究科教授）

50 人（先着）　Zoom 配信
10 人（先着）　Zoom 環境が整って
いない方（保育あり）
保健センター２階研修室

９月４日（月）14時～16時

Twitter
はじめました !!

８月28日（月曜日）の午後は、すくすくで母乳育児
の講座を開催します。すくすくのつどいの広場は、
13時～15時までお休みとなります。

８月28日のはぐくみサ 
ロンは9月1日（金）に変
更となりました。

問　受付時間 9：00～17：00 
（つどいの広場　開所時間 10：00～11：45、13：15～16：00）
子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
休館日　８/6・11・13・20・27（日／祝日）

※定員がある講座は先着順となります。 問 問合せ　申 申込み　定 定員　持 持ち物　講講師

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（７１）３３７７
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

おはなしタイム 未就学児と
保護者 ８/１（火） 11：00

～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 ８/２（水） 10：45

～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

お誕生会 未就学児と
保護者 ８/17（木） 11：00

～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 ８/28（月） 10：45

～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

ペアレント
トレーニング

３歳～小学校
低学年の
子どもの
保護者

9/28、10/12、
10/26、11/9
11/30、12/７

（いずれも木曜日）
全6回

10：00
～11：30

お子さんにイライラしてしまう、子育てが上手くいかない…等
お子さんとの関わり方に困っている方。お子さんとの具体的な
関わり方を学び、楽しく子育てをしていきましょう。
定 10人　 講 子ども発達相談員（心理士）
持 筆記用具　 申 ８/31（木）～めばえ

イベント 対　象 日　程 時　間 備　考
子ども発達相談員

（心理士）の育児相談
未就学児の

保護者 ８/８（火） 10：00
～11：00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

おはなしタイム 未就学児と
保護者 ８/22（火） 11：00

～11：30 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 ８/23（水） 10：45

～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

お誕生会 未就学児と
保護者 ８/25（金） 11：00

～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）

子育て講座
「ママ＆ベビー　ヨガ」

３か月（首が
座ったくらい）
～１歳までの
乳幼児と保護

者

   9/28、10/５、
10/19

（いずれも木曜日）
全３回

10：00
～11：30

親子で一緒にヨガでコミュニケーションを深め、リラックスし
ませんか？※産後の体調が優れない方は参加できません。
定 10組　 講 菅沼　公氏（ヨガ・インストラクター）　
持 ヨガマット（持っている方）、バスタオル
申 ８/29（火）～すくすく

はぐくみサロン
（子育てコンシェル
ジュの出張相談）

・未就学児と
　その保護者
・妊産婦と
　その配偶者

9/１（金） 9：30
～正午

保健センター
運動指導室
（和室）

「ちょっと話を聞いてもらいたい」「○○の手続
きは？」などちょっとした相談でもお気軽にど
うぞ！おもちゃもあるので安心してお子さんを
連れてお越しください♪予約不要です。

石坂巻子記念子育て支援センター（すくすく）　☎（６１）４１５０　

子育て支援総合センター
（めばえ）からのお知らせ

発達障害のある子のサポート入門

対 象

講 師

お申込み方法

定 員

Attention!!

参加費
無料

広報おおいそ　令和5年8月9


