
　アジサイが少しずつ色づき始め、梅雨入り
を迎える６月。
　雨でお外に行けない日が続くと、子どもた
ちは遊び足りないですよね。
　そんなときは、ぜひ、めばえ・すくすくに
遊びに来てください。

　この時期は汗をかいたり、雨で濡れたり、服を着替える機会が多い季
節です。雨の日は洗濯物を増やしたくないかもしれませんが、服が濡れ
たら着替えてすっきりしましょう。
　入浴や手洗い、うがい、歯磨きなどは、嫌がるお子さんも多く、ちょっ
と手間がかかりますが、清潔は病気の予防にもつながります。
　きれいになると気持ちいいという感覚を身に付けましょう。 Twitter

はじめました !!

６月19日（月曜日）は、すくすくで
は、新講座「上級美容鍼灸師のお話」
を開催します。すくすくのつどいの
広場は午前中お休みとなりますの
で、お気をつけください。
　講座へ参加を希望の方は申込が必
要ですので、すくすくにご連絡くだ
さい。

６/19（月）午前中はすくすくの
つどいの広場はお休みです！

問　受付時間 9：00～17：00 
（つどいの広場　開所時間 10：00～16：00）
子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
休館日　６/４・11・18・25（日／祝日）

※定員がある講座は先着順となります。 問 問合せ　申申込み　定定員　持持ち物　講講師

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（７１）３３７７
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

おはなしタイム 未就学児と
保護者 ６/６（火） 11：00

～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。

保健師の育児相談
未就学児の

保護者

６/７（水） 10：45
～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

子ども発達相談員の
育児相談 ６/12（月） 10：45

～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

お誕生会 未就学児と
保護者 ６/27（火） 11：00

～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）　

子育て講座「親子で
楽しもうリトミック」

１歳から３歳
までの乳幼児
と保護者

７/18（火） 10：00
～10：45

様々なリズムに合わせて親子で身体を動かします。いろいろな
楽器の振動にも触れ、耳や体で音を感じましょう。
定 10組　講槇　久美子氏・小林　晴奈氏
持タオル、飲み物 申６/16（金）～　めばえ

親子製作「七夕」 未就学児の保
護者

   ６/23（金）～ 
７/７（金）

10：00
～16：00 七夕の飾りを親子で作ってみませんか？

イベント 対　象 日　程 時　間 備　考
子ども発達相談員

（心理士）の育児相談
未就学児の

保護者 ６/８（木） 10：00
～11：00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

お誕生会 未就学児と
保護者 ６/20（火） 11：00

～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）

おはなしタイム 未就学児と
保護者 ６/27（火） 11：00

～11：30 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 ６/28（水） 10：45

～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

親子製作「七夕」 未就学児の
保護者

   ６/23（金）～ 
７/７（金）

10：00
～16：00 七夕の飾りを親子で作ってみませんか？

子育てコンシェルジュ
の出張相談

（はぐくみサロン）

・未就学児と
　その保護者
・妊産婦と
　その配偶者

６/19（月） 9：30
～正午

保健センター
運動指導室
（和室）

「ちょっと話を聞いてもらいたい」「○○の手続
きは？」などちょっとした相談でもお気軽にど
うぞ！おもちゃもあるので安心してお子さんを
連れてお越しください♪予約不要です。

石坂巻子記念子育て支援センター（すくすく）　☎（６１）４１５０　

子育て支援総合センター
（めばえ）からのお知らせ

きれいって気持ちいい！
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