
人口31,179（−30）　男15,184（−6）　女15,995（−24）
世帯12,902（＋17）　（  ）は前月比町の人口と世帯 ４月1日現在

ゆで大豆　80ｇ
豚ひき肉　40ｇ
たまねぎ　90ｇ
にんじん　70ｇ
ベーコン　10ｇ
にんにく　１片

① にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじんはみじん切り、ベーコ
ンは千切りにする。

② 鍋に油をしき、にんにく、しょうがを炒め、香りがたったらたま
ねぎを加えて炒める。

③ たまねぎがしんなりしたらひき肉を加えて炒め、色がかわったら
にんじん、ベーコンを加えて炒める。

④ ③にゆで大豆、水、Ⓐを加え、ときどき混ぜながら煮込む。
⑤ 適度に水分がとんだら火を止める。
※大人の場合はチリパウダーを加えるとピリッと辛くなります。

保育園でも人気のメニューです。大
おお

谷
たに

　寧
ね

音
ね

ちゃん（２歳２か月）

のんびりマイペースな寧音ちゃん。お兄ちゃん
が大好き。ニコニコ笑顔で可愛いね！

【対象】１～3歳児
①お子さんのお名前　②生年月日　③住所
④電話番号　⑤保護者の方のお名前
⑥続柄（長男・長女など）
⑦コメント（50文字以内）
をご記入のうえ、写真の画像をお送りください。

問スポーツ健康課　☎内線319

問政策課　☎内線207
koho@town.oiso.kanagawa.jp

チリコーンカーン
みんなでつくろう！

材　料（４人分）

作り方

このコーナーに登場してくれる
お子さんを募集しています！

 わ が家の アイド ル

季節の花から俯瞰
（4/8　東小磯　木原さん撮影）

ダイヤモンド富士
（4/9　大磯港　伊福さん撮影）

久々のお神輿
（4/9　寺坂　杉崎さん撮影）

カメラ
スケッチ
広報カメラマン撮影

盆栽展
（3/25　吉田茂邸　上田さん撮影）

しょうが　　　　１片
油　　　　　小さじ１
水　　　　　　　80㎖
コンソメ 小さじ１/4
ケチャップ　　大さじ１
しょうゆ 大さじ2/3

Ⓐ

ウグイスのホーホケキョ
（3/30　高麗　高田さん撮影）
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