
10広報おおいそ　令和　年　月

ポール・ウォーキング教室 スクエアステップのひろば
ストックを使って町内をウォーキングすることで足腰の筋力を
向上し、身体バランスを改善します。
（希望者にはストックを貸出します）
①のんびりコース（足・腰・膝が弱い方3000歩程度）
②ゆっくりコース（5000歩程度）

よこ４個×たて10個のマス目のマット上で、決められたステッ
プを踏むエクササイズです。バランス力や筋力を維持するロコ
モ予防や、記憶力を向上し、認知症予防に効果のある「脳とカ
ラダを活性化」させる新しいエクササイズです。

こみゅにてぃー・パティオ海
か
鈴
りん
　東町１–９–17

※希望者送迎あり（１回６人まで）
①保健センター
②国府支所

●要事前予約
①全20回　５月10日（水）～３月27日（水）　
　原則、毎週水曜日（月４回）　９時～正午
②全20回　５月９日（火）～３月26日（火）
　原則、毎週火曜日（月４回）　９時～正午
※夏季・冬季の一部を除く

●事前予約不要
ご自由にご参加ください。

①原則、第２火・第４金曜日　９時30分～11時
②原則、第１・第３金曜日　　13時30分～15時

各８人（申込み多数の場合は抽選） 各15人
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火葬料金を支出した日
補助金の額
（上限額）

令和５年３月 ３１ 日まで ５０，０００円

令和５年４月１日以降 ９５，０００円

区　分 補助金の上限額

合併処理浄化
槽の設置費用

５人槽 ３３2,000円
６・７人槽 4１4,000円
８～１0人槽 548,000円

既設単独処理浄化槽に係る費用 補助金の上限額
　撤去費用 90,000円 → １20,000円
　宅内配管費用 ３00,000円
　雨水貯留槽への再利用費用 ０円 → 90,000円
既設くみ取り槽に係る費用 補助金の上限額
　撤去費用 ０円 → 90,000円
　宅内配管費用 ０円 → ３00,000円

【町指定ごみ袋参考小売価格の改定表】
種　類 大きさ 現　行 改定後

可燃ゴミ

45リットル 218円 262円

20リットル 157円 191円

10リットル 144円 173円

古　布 45リットル 218円 262円
※表中の価格は、１袋（20枚入）の消費税等込の価格です。

元気を応援！元気なうちから始めましょう介護予防！
　町では、介護予防の習慣を身に付けていただくために、専門家の指導を受けることができる様々な教室を開催します。
ぜひご参加ください。（参加費は無料です。）

対象：65歳以上で介護予防に関心のある町民の方（医師から運動を禁止されていない方）
申込：４月５日（水）から４月12日（水）まで　　問福祉課　☎内線302
※新型コロナウイルス感染症の影響で中止または延期となる可能性があります。
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