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a.jp/ 町の人口と世帯
12月１日現在

人口 31,290（−35） 男 15,224（−10） 女 16,066（−25）
世帯 12,883（−2）　（　）は前月比

①冬の朝霧
� （11/22　寺坂　杉崎さん撮影）
②紅葉ライトアップ
� （11/26　城山公園　高田さん撮影）
③コロナ収束を願う＜ダルマ太陽＞
� （11/27　照ヶ崎　木原さん撮影）
④湘南国際マラソン
� （12/4　134号線　伊福さん撮影）
⑤スタート後の先頭集団
� （12/4　134号線沿いのサイクルロード　上田さん撮影） ①

⑤
③

②

④

問スポーツ健康課 ☎内線319

作 り 方
①  フライパンに煮干しとアーモンドを入れて、弱火に

かけて焦がさないように混ぜながら炒める。
②  ①に黒砂糖を加え、煮干しのまわりに黒砂糖が絡ん

で粉をふいたようになったら、火からおろす。
③  ②をバットなどに入れてくっつかないように広げ、

そのまま冷やす。

材 料（４人分）
食べる煮干し 20ｇ
アーモンド（素焼き・無塩）
 16ｇ
黒砂糖 15ｇ

アーモンドフィッシュ

みんなでつくろう！
カルシウムたっぷりの手作りおやつ

問政策課 ☎内線207
koho@town.oiso.kanagawa.jp

わが家のアイドル

　このコーナーに登場してくれる
お子さんを募集しています！
【対象】１～３歳児
①お子さんのお名前
②生年月日　③住所
④電話番号　⑤保護者の方のお名前
⑥続柄（長男・長女など）
⑦コメント（50文字以内）
をご記入のうえ、写真の画像をお送りください。
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見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。


