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子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申　受付時間 9：00〜17：00
子育て支援総合センター（めばえ）
☎（71）3377
休館日　8/7・11・14・21・28

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

おはなしタイム
未就学児と
保護者

8/2（火）
11：00　
～11：30

おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会で
す。　申不要

お誕生会 8/18（木） プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押し
て）　申不要

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 未就学児の

保護者

8/22（月）
10：45　
～11：45

お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談く
ださい。
申不要保健師の育児相談 8/23（火）

子育て講座
「ベビーマッサージ②」

３か月（首が
座ったくらい）～
2歳未満の
乳幼児と
保護者・妊婦

8/29（月）
9/12（月）

10：00　
～11：30

手から伝わる優しさとぬくもり、親子のふれあいの時間
をお楽しみください。
定６組
講師：鳥海　愛子氏（チャイルドボディセラピスト）
持バスタオル　申8/３（水）～

パパ・ママ講座
「フラでリフレッシュ」

未就学児の
保護者

9/６、9/27
10/18、11/１
（いずれも火曜日）
※４回で　
　１コース

毎日、育児や家事を頑張っているパパ・ママへ、心も体
もリフレッシュできるフラダンスの魅力をお届けしま
す。一緒に南国の雰囲気を感じながら踊りましょう。
定６人　講師：高橋　明美氏
申8/8（月）～

石坂巻子記念子育て支援センター（すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談
未就学児の
保護者

8/2（火） 10：45　
～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談く

ださい。　申不要子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 8/10（水） 10：00　

～11：00

おはなしタイム
未就学児と
保護者

8/23（火）
11：00　
～11：30

おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会で
す。　申不要

お誕生会 8/26（金） プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押し
て）　申不要

※定員がある講座は先着順となります。� 　申申込み　定定員　持持ち物
※新型コロナウイルス感染症等の状況により、つどいの広場及び各種講座の予定は中止・変更になる場合があります。

� 冷たい物のとりすぎに注意！
　夏真っ盛り。暑すぎるとつい冷たい物をとり
すぎてしまいがちです。おなかを壊したり、食
欲がなくなったりする原因にもなります。また、
ジュースやアイスは糖分も多く、虫歯になりや
すいので気をつけましょう。
　　飲み物は、氷を入れない麦茶などにし、
　元気に夏を乗り切りましょう。

　つどいの広場に遊びに
来るときはお水やお茶などの
水分と、タオルや着替えなども
　　　　忘れずに。

　夏の炎天下の車に乗り込む時は
注意が必要です。ダッシュボード
が80℃を超えることもあるそう
です。お子さんがやけどをしない
ように必ず換気をしましょう。
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を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者
が
絵
本
を
介
し
て
、
心
ふ
れ
あ
う

時
間
を
持
つ
き
っ
か
け
を
作
る
活
動
で

す
。 

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
４
か
月
児

健
診
終
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
職
員
が

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、
選
ん
で
も

ら
っ
た
お
気
に
入
り
の
１
冊
と
、
図
書
館

利
用
案
内
、
布
製
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
ま
す
。

図
書
館
は
楽
し
い
本
で
い
っ
ぱ
い

課
題
図
書
に
つ
い
て

　
青
少
年
読
書
感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル

の
課
題
図
書
を
、
ひ
と
り
１
冊
１
週
間
で

貸
し
出
し
ま
す
。
予
約
は
１
人
１
冊
ず
つ

受
け
付
け
を
し
ま
す
。
夏
休
み
の
読
書
感

想
文
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
図
書
館
の
利
用
券
に
Ｆ
ｅ
ｌ
ｉ
Ｃ
ａ

（
フ
ェ
リ
カ
）
を
登
録
す
る
と
、
利
用
券

の
代
わ
り
に
貸
出
し
・
予
約
で
使
う
こ
と

が
で
き
便
利
で
す
。

　
登
録
は
、
図
書
館
内
の
検
索
機
か
ら
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

Ｆ
ｅ
ｌ
ｉ
Ｃ
ａ
は
、
非
接
触
型
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
の
た
め
の
通
信
技
術
で
、
Ｓ
ｕ

ｉ
ｃ
ａ
な
ど
の
交
通
機
関
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
や
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー
ド
な
ど
に
搭
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
２
夏
休
み

お
は
な
し
だ
け
の
お
は
な
し
会

　
お
は
な
し
（
素
話
）
に
じ
っ
く
り
と
耳

を
傾
け
る
催
し
で
す
。
大
人
も
子
ど
も
も

楽
し
め
る
お
は
な
し
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。

▼�

と
き
　
８
月
19
日
（
金
）
10
時
～
10
時

30
分
　

▼ 

と
こ
ろ
　
図
書
館
本
館
お
は
な
し
の
へ

や
▼
対
象
　
小
学
生
以
上

▼
定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

令
和
３
年
度
図
書
館
統
計
速
報

　
貸
出
数
は
14
万
９
０
３
点
で
、
予
約
・

リ
ク
エ
ス
ト
件
数
は
、
３
万
４
，
１
９
４

件
で
し
た
。
い
ず
れ
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
た
前
年
度
よ

り
も
増
加
し
ま
し
た
。

新
し
い
絵
本
と
の
出
会
い

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
を
実
施
中

　
図
書
館
で
は
、
４
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者
の
方
を
対
象
に
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

「
海
の
森
の
万
華
鏡
」
つ
く
り

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
14「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」

に
関
連
し
て
、
海
の
森
の
万
華
鏡
つ
く
り

を
行
い
ま
す
。

　
大
磯
の
海
岸
を
歩
け
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な

色
や
形
、
大
き
さ
の
海
藻
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
浜
辺
に
打
ち
あ
が
っ
た

カ
ラ
フ
ル
な
海
藻
を
素
材
と
し
て
、
世
界

で
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
万
華
鏡
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
万
華
鏡
を
作
る
前
に
、
海
の
森
の
お
話

も
お
伝
え
し
ま
す
。

▼�

と
き
　
８
月
23
日
（
火
）
10
時
30
分
～

正
午
、
14
時
～
15
時
30
分
の
２
回
実
施

▼
と
こ
ろ
　
郷
土
資
料
館
研
修
室

▼
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▼ 

対
象
　
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で

も（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員
　
各
回
10
人
程
度

▼
参
加
費
　
無
料

▼ 

申
込
み
　
８
月
５
日
（
金
）
か
ら
先
着

順
。
窓
口
、
ま
た
は
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

旧
吉
田
茂
邸
開
館
５
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

秋
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
見
学
会

　
旧
吉
田
茂
邸
は
令
和
４
年
４
月
１
日
に

開
館
５
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
開
館
５
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
４
月
に
春
の
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
見
学
会
を
実
施
し
ま
し

た
が
、
秋
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
も
、
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼ 

と
き
　
９
月
２
日
（
金
）

　
日
没
時
（
17
時
50
分
頃
、
雨
天
中
止
）

▼
と
こ
ろ
　
旧
吉
田
茂
邸

▼
定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

▼
観
覧
料
　
４
６
０
円

▼ 

申
込
み
　
８
月
９
日
（
火
）
か
ら
先
着

順
。
郷
土
資
料
館
窓
口
、
ま
た
は
電
話

（
☎
（
61
）
４
７
０
０
）
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

※ 

写
真
撮
影
に
あ
た
り
、
三
脚
の
ご
使
用

は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

休
館
の
お
知
ら
せ

　
４
月
19
日
（
火
）
か
ら
、22
日
（
金
）

ま
で
、
蔵
書
点
検
の
た
め
、
本
館
・
国

府
分
館
共
に
休
館
し
ま
す
。

町民１人�当たり

 貸出点数  4.5点

 資料購入費 321円

 来館回数 3.8回

図　書　館　問・ 　☎（61）3002
　　　　　　休館日　８／１・4・８・15・22・29
郷土資料館　問・ 　☎（61）4700
　　　　　　休館日　８／１・２・８・15・22・29

▲春のダイヤモンド富士
　（旧吉田茂邸銀の間から）

▲万華鏡をのぞいた様子

い
そ
ち
ゃ
ん
の

図
書
館
メ
モ

いそちゃん


