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糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・

重
症
化
予
防
の
た
め
の
健
康

診
査
が
始
ま
り
ま
す
。

　
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
知

る
た
め
に
は
、
年
に
一
度
の

健
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
健
康
診
査
の
対
象
と
な
る

方
に
は
、
５
月
末
に
案
内
通

知
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
検
診
等
の
同
時
受
診

に
つ
い
て
は
、折
込
み
の「
お

お
い
そ
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問町民課　☎内線268

生活習慣病の早期発見による、重症化予防を目的と
した健康診査です。

　　　　後期高齢者医療制度に加入している方

　　　　６月１日（水）～令和５年２月28日（火）

　　　　
　�診察、計測（身長、体重、血圧）、血液検査（血
中脂質、肝機能、腎機能、血糖、痛風、貧血、栄
養状態）、尿検査（糖、蛋白）、心電図検査

　　　　　施設健診

　　　　　無料

対　象

期　間

検査項目

受診方法

受診費用

生活習慣病を予防するため、メタボリックシンドロームに着
目して行う健康診査です。

　　　　大磯町国民健康保険に加入している40～74歳の方

　　　　集団健診：７月～12月の間で全13回
　　　　施設健診：６月１日（水）～令和５年２月28日（火）

　　　　
　�診察、計測（身長、体重、腹囲、血圧）、血液検査（血中脂質、
肝機能、腎機能、血糖、痛風、貧血）、尿検査（糖、蛋白）、
心電図検査　　※希望者は眼底検査（集団健診のみ）

　　　　　施設健診・集団健診

　　　　　施設健診：2,000円　　集団健診：1,500円

対　象

期　間

検査項目

受診方法

受診費用

後期高齢者健康診査 特定健康診査

今年も健康診査の時期になりました！

健診受診者は
個別の健康相談や

血管年齢などの

各種測定
が受けられます！

対象者の

約３人に１人が

健康診査を受診して
います!!

　　　　町内指定医療機関
　　　　（５月末に送付する案内通知を参照）

　　　　�健康診査の案内通知が届いてから、直接、
実施医療機関へ予約

　　　　※�感染症の影響により、医療機関によって
予約や実施状況が異なります。

場　所

予　約

施設健診

ステップ１　予約

予約した日時に、医療機関で健診を受診します。
結果は、受診した医療機関で後日、説明を受けます。

ステップ２　受診

保健師・管理栄養士と個別相談ができる健診結果相談会を実施します。体組成測定、血管年齢測定、骨健康度測定など
の各種測定も無料でお受けいただけます。日程や予約方法は、広報８月号でご案内します。

ステップ３　受診後の健康確認・フォローアップ

　　　　５月末に送付する案内通知を参照

　　　　保健センター、または国府小学校

　　　　６月１日（水）８:30～ 専用回線・電子申請で開始

日　程

場　所

予　約

集団健診

ステップ１　予約

　　　　　�健診日の１週間ほど前までに、検査キットや問診
票をお送りします。

　　　　当日案内に記載されたお時間にお越しください。
　　　　�所要時間は、40分前後です。がん検診も受診される

方は、その分お時間がかかります。

　　　　受診後、１か月程度で、ご自宅に郵送します。

当日案内

時　間

結　果

ステップ２　受診
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自
宅
で
も
で
き
る
運
動
や
、
脳
ト

レ
体
操
で
運
動
機
能
の
向
上
と
認
知

症
予
防
を
行
い
ま
す
。
介
護
予
防
の

必
要
性
や
取
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

※
会
場
ま
た
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
が
選
べ
ま
す
。

時
５
月
24
日（
火
）〜
６
月
14
日（
火
）

　�

毎
週
火
曜
日�

全
４
回�

14
時
〜
15

時
30
分

場
国
府
支
所 

２
階
第
１・２
会
議
室

対
象
町
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

（
医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
方
）

定
15
人
（
抽
選
）

申
５
月
２
日（
月
）〜
５
月
13
日（
金
）

問
・
申
福
祉
課
　
☎
内
線
３
１
５

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
伴
い
献
血
す
る
機
会
が
減
っ

て
お
り
、
血
液
も
不
足
し
て
い
ま
す
。

「
い
の
ち
を
救
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」、

献
血
の
実
施
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
か
ら
48
時
間
以
降
経
過�

（
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
社
製
の
み
接
種

後
６
週
間
経
過
）
し
て
い
る
場
合
、

献
血
が
可
能
で
す
。

※�

協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
の
安
全
の

た
め
、
年
齢
制
限
・
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
罹
患
の
有
無

な
ど
諸
要
件
に
よ
り
、
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

い
基
準
に
つ
い
て
は
左
記
の
二
次

元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

（
献
血
：
日
本
赤
十
字
社
）

時
５
月
11
日
（
水
）

　
10
時
〜
12
時
30
分

場
町
役
場
駐
車
場

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
１
０

　
風
し
ん
を
撲
滅
す
る
た
め
、
抗
体

検
査
・
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
・
妊
娠

し
て
い
る
女
性
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方

へ　
風
し
ん
の
予
防
接
種
歴
、
罹
患
歴

が
な
い
場
合
は
次
の
費
用
助
成
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

　
５
，
０
０
０
円

・
風
し
ん
単
体
ワ
ク
チ
ン

　
３
，
０
０
０
円

　
接
種
費
用
は
、
医
療
機
関
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
差
額
を
医
療
機
関

へ
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
方
へ

　
こ
の
年
代
の
方
は
、
風
し
ん
の
予

防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た

た
め
、
風
し
ん
の
抗
体
が
低
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
か
ら
無
料
で
抗
体
検

査
と
、
抗
体
陰
性
の
方
へ
は
無
料
で

予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

受
診
率
が
低
い
た
め
、
令
和
７
年
３

月
31
日
ま
で
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

　
対
象
者
に
は
、
２
０
１
９
年
に
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

紛
失
、
転
入
等
で
ク
ー
ポ
ン
券
が
お

手
元
に
な
い
方
は
再
発
行
し
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
６
０

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
の

発
症
・
重
症
化
を
予
防
す
る
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
助
成
の
対
象
は
、
年
度
内
に
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
方
で
、
誕

生
日
前
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

　
過
去
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を

受
け
た
こ
と
の
あ
る
方
は
対
象
外
で

す
。

　
対
象
の
方
に
は
４
月
に
受
診
券（
黄

色
の
ハ
ガ
キ
）を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
６
０

モ
や
案
内
、
声
掛
け
な
ど
さ
り
げ
な

く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。
ま
た
、
睡
眠
不
足
や

便
秘
な
ど
も
よ
く
な
い
の
で
、
生
活

に
リ
ズ
ム
が
出
る
よ
う
に
支
援
し
て

も
ら
い
た
い
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
認
知
症
に
関
連
し
て
起

こ
り
う
る
周
辺
症
状
と
し
て
、
身
近

な
人
に
あ
た
っ
た
り
、
被
害
的
に

な
っ
た
り
、
気
持
ち
が
沈
み
こ
ん
だ

り
、
生
活
が
う
ま
く
で
き
な
く
て
も
、

優
し
く
、
で
き
る
限
り
私
の
気
持
ち

に
寄
り
添
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

も
し
、
家
族
が
困
っ
て
い
た
ら
相
談

に
乗
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
歌

や
、
大
工
仕
事
な
ど
身
体
が
覚
え
て

い
る
こ
と
や
右
脳
で
感
じ
る
こ
と
は

十
分
で
き
、
新
た
な
人
間
関
係
を
作

る
こ
と
も
で
き
る
そ
う
で
す
。
私
が

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
楽
し
み
を
持

ち
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
せ
る
よ

う
な
地
域
づ
く
り
を
皆
さ
ん
と
め
ざ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　参
考
　
３
月
13
日
開
催
「
中
郡
医
師

会
か
か
り
つ
け
医
認
知
症
対
応
力
向

上
研
修
セ
ミ
ナ
ー
」

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
０
７
　
吉
田

私
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
お
願
い
し

た
い
こ
と

　
ど
ん
な
人
で
も
認
知
症
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
人
が

尊
厳
と
希
望
を
も
っ
て
認
知
症
と
と

も
に
生
き
る
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

同
じ
社
会
で
、
と
も
に
生
き
る
社
会

が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
私
が
認
知
症
に
な
っ
た

ら
お
願
い
し
た
い
こ
と
は
、
次
の
よ

う
な
こ
と
で
す
。

　
ま
ず
、
自
分
自
身
で
は
気
が
付
か

な
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
今
ま
で

と
違
っ
た
様
子
や
、
不
安
そ
う
に
し

て
い
た
ら
、「
大
丈
夫
？
」「
話
を
き

く
よ
」
と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、「
か
か
り
つ
け
の
医
師
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
み
よ
う
か
」
と
背
中
を
押
し
て
ほ

し
い
の
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
買
い
物
に
出
て
、
帰

り
道
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
な
い
か
ら
、
い
つ
も
行
く

商
店
や
ご
近
所
の
皆
さ
ん
に
は
、
事

情
を
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
は
、
飲
ん
で
い
る

薬
の
影
響
や
別
の
疾
患
が
影
響
し
て

い
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
の
で
、
一

度
、
専
門
医
の
と
こ
ろ
で
診
て
も
ら�

っ
た
ら
と
提
案
も
お
願
い
し
ま
す
。

　
認
知
症
は
脳
の
機
能
の
低
下
か
ら
、

い
つ
・
ど
こ
・
だ
れ
・
な
に
・
ど
ん

な
ふ
う
に
・
ど
う
し
て
、
が
う
ま
く

つ
な
が
ら
な
く
な
る
病
気
で
す
。
メ

こ
ん
に
ち
は

　保
健
師
で
す

風
し
ん
予
防
接
種
の
ご
案
内

令
和
４
年
度
高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ご
案
内

介
護
予
防
教
室

「
ま
す
ま
す
元
気
い
っ
ぱ
い
教
室
」

献
血
を
実
施
し
ま
す
！


