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こ
ん
に
ち
は
　
保
健
師
で
す

ふ
か
ー
く
な
が
ー
い
呼
吸
で

健
康
度
ア
ッ
プ
！

　
一
年
で
一
番
寒
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
マ
ス
ク
や
手
洗
い
が
日
常
生

活
に
浸
透
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

に
よ
る
感
染
予
防
が
進
み
ま
し
た
。

今
回
は
、
さ
ら
に
健
康
度
を
ア
ッ
プ

す
る
呼
吸
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

ま
ず
は
吐
く
こ
と
か
ら　

　
呼
気
（
吐
く
息
）
と
吸
気
（
吸
う

息
）
で
は
、
吐
く
こ
と
か
ら
始
め
ま

す
。
口
ま
た
は
鼻
か
ら
細
く
長
く
息

を
吐
き
切
る
と
、
吸
う
こ
と
を
意
識

し
な
く
て
も
た
く
さ
ん
の
空
気
が
肺

に
溜
ま
っ
て
い
く
の
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。

呼
吸
は
体
幹
の
筋
ト
レ

　
肺
は
、
水
を
含
ん
だ
ス
ポ
ン
ジ
の

よ
う
な
器
官
で
す
。
胴
体
の
中
の
横

隔
膜
や
周
り
の
筋
肉
が
膨
ら
ん
だ
り

縮
ん
だ
り
、
一
日
約
2
万
回
繰
り
返

し
て
い
て
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
す
る

だ
け
で
筋
ト
レ
に
な
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
そ
の
１
、
身
体
を
ほ
ぐ
す

　
首・肩・脇
腹
な
ど
の
筋
肉
を
ゆ
っ

く
り
さ
す
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
す

る
こ
と
で
、
深
い
呼
吸
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
特
に
肩
甲
骨
の
周

り
は
固
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
意
識

的
に
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
町
で
は
家
庭
緑
化
及
び
良
好
な
景

観
形
成
を
推
進
す
る
た
め
、
シ
ン
ボ

ル
ツ
リ
ー
の
植
栽
及
び
い
け
が
き
の

設
置
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

【
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
奨
励
事
業
】

《
交
付
基
準
》

▼�

町
内
に
住
宅
用
地
を
所
有
し
、
管

理
し
て
い
る
方
（
法
人
は
除
く
）

▼�

植
栽
す
る
樹
種
及
び
位
置
が
大
磯

町
景
観
計
画
の
内
容
に
沿
う
こ
と

▼�

植
栽
に
要
す
る
費
用
が
２
万
円
以

上
、
植
栽
す
る
樹
木
の
高
さ
が
３

ｍ
以
上
で
あ
る
こ
と

《
適
用
除
外
》

▼�

こ
の
補
助
金
を
受
け
た
も
の
が
、

10
年
以
内
に
再
整
備
す
る
場
合

▼�

町
税
等
を
滞
納
し
て
い
る
方

▼�

公
共
事
業
に
よ
る
移
転
補
償
に
係

る
も
の

《
交
付
額
》

▼�

費
用
の
１
／
２
（
景
観
形
成
重
点

地
区
）
ま
た
は
１
／
３
（
一
般
地

区
）で
、２
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

【
い
け
が
き
設
置
奨
励
事
業
】

《
交
付
基
準
》

▼�

町
内
に
住
宅
用
地
を
所
有
し
、
管

理
し
て
い
る
方
（
法
人
は
除
く
）

▼�

国
、
県
も
し
く
は
町
の
管
理
道
路

等
に
接
す
る
部
分
の
総
延
長
が
５

ｍ
以
上（
地
区
に
よ
り
２
ｍ
以
上
）

▼�

樹
木
の
高
さ
が
概
ね
90�cm
以
上
、

植
栽
本
数
が
１
ｍ
に
つ
き
３
本
以

上
、
樹
木
帯
が
30�cm
以
上

《
適
用
除
外
》

▼�
こ
の
補
助
金
を
受
け
た
も
の
が
、

５
年
以
内
に
再
整
備
を
す
る
場
合

▼�

公
道
の
新
設
ま
た
は
改
良
に
よ
る

移
転
補
償
に
係
る
い
け
が
き
の
場

合
▼�

い
け
が
き
設
置
の
前
面
道
路
に
お

い
て
、
建
築
確
認
上
の
道
路
中
心

後
退
が
な
さ
れ
て
い
な
い
も
の

▼
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
る
方

《
交
付
額
》

▼�

い
け
が
き
の
延
長
１
ｍ
に
つ
き

２
千
円
（
一
般
地
区
）
ま
た
は

２
千
５
百
円
（
景
観
形
成
重
点
地

区
）で
、４
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

問�

都
市
計
画
課　
☎
内
線
２
２
１

　
『
傾
聴
』
と
は
相
手
の
伝
え
た
い

こ
と
に
耳
だ
け
で
な
く
心
を
傾
け
て

聴
く
こ
と
で
す
。
自
分
を
表
現
し
な

が
ら
相
手
と
よ
り
良
い
関
係
を
築
く

た
め
に
と
て
も
役
立
ち
ま
す
。
心
地

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
私

た
ち
の
心
の
健
康
づ
く
り
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
家
庭
や
職
場
で
も
生
か

せ
る
講
座
で
す
。

▼
と
き　
３
月
８
日
（
火
）

10
時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
２
階
研
修
室

▼
費
用　
無
料

▼
定
員　
30
人

▼�

講
師　
澤
村　
直
樹
氏
（
傾
聴
を

広
め
る
団
体　
ア
ク
テ
ィ
ヴ
リ
ッ

ス
ン
代
表
）
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、

日
本
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
究
セ

ン
タ
ー
理
事
長
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園「
傾

聴
講
座
」
総
監
修
・
指
導�

な
ど

で
活
躍

▼
申
込
み　
２
月
７
日
（
月
）
先
着

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課　
☎
内
線
３
０
８

お
す
す
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　
一
つ
ま
み
の
手
の
形
で
肩
の
上
に

置
き
、
そ
の
ま
ま
平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ

ラ
イ
・
背
泳
ぎ
・
ク
ロ
ー
ル
で
、
泳

ぎ
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
そ
の
２
、
身
体
を
立
て
る

　
下
腹
に
力
を
入
れ
る
、
お
尻
の
穴

を
締
め
る
よ
う
に
意
識
す
る
、
い
す

で
は
座
骨
（
ぐ
り
ぐ
り
す
る
出
っ

張
っ
た
骨
）
を
当
て
て
座
る
よ
う
に

し
て
み
ま
す
。
骨
盤
を
立
て
る
こ
と

を
時
々
意
識
し
ま
す
。

気
分
も
す
っ
き
り
、
ス
ト
レ
ス
発
散

　
心
配
事
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
、
呼
吸

が
浅
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
意
識
的
に
深
い
呼
吸
を
す
る

こ
と
で
、
自
分
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
食
事
の
栄
養
と
酸
素
が

体
中
に
届
け
ら
れ
る
こ
と
を
想
像
す

る
と
、
力
が
湧
い
て
く
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
朝
の
目
覚
め
に
も
良
し
、

寝
る
前
に
も
お
す
す
め
で
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課　
吉
田

　
☎
内
線
３
４
５

お
庭
の
緑
化
に
関
す
る

　
サ
ポ
ー
ト
制
度
の
お
知
ら
せ

心
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　「
傾
聴
と
心
の
健
康
」

30㎝以上

１ｍにつき
３本以上

90
㎝
以
上

植
栽
時
に
３
ｍ
以
上




