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子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申　受付時間 9：00〜17：00
子育て支援総合センター（めばえ）
☎（71）3377
休館日　10/3・10・17・24・31

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 10/4（月） 10：45～

� 11：45
お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談く
ださい。申不要

ママと一緒の
おはなしタイム 未就学児と

保護者

10/5（火）
11：00～
� 11：30

おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会で
す。申不要

お誕生会 10/12（火） プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足形
を押して）申不要

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 10/19（火） 10：45～

� 11：45
お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談く
ださい。申不要

子育て講座
「親子で楽しもう
� リトミック」

①６ヵ月～１歳位
　までの乳幼児と
　保護者　　　　
②１歳～３歳位の
　乳幼児と保護者

10/26（火）
①10：00
　～10：30
②10：45
　～11：30

様々なリズムに合わせて親子で身体を動かします。いろ
いろな楽器の振動にも触れ、耳や身体で音を感じましょ
う。
定６組　講師：槇　久美子氏・小林　晴奈氏
持バスタオル（①のみ）　申10/12（火）～

母親講座
「利き脳お片付け」

０歳～
小学校低学年の
お子さんの
保護者

11/4・11・18
（いずれも木曜日）
※１回のみの
受講も可

10：00～
� 11：30

リバウンドのないお片付け。自分に合った片づけ方を学
び、心地よい生活を送りましょう。定６人　講師：林　
ミナ氏（財団法人日本ライフオーガナイザー協会認定）
内容：①あなたの利き脳は？②価値観の違いを理解しよ
う③仕組みづくりの方法　申10/21（木）～

イクメン講座
「パパも楽しい
� 子ども遊び」

未就学児と
父親 11/13（土）

お父さんならではの遊びに新たなレパートリーを増やし
ませんか？体をたくさん動かしてリフレッシュ！お子さ
んと一緒に楽しんでくださいね。
定６組　講師：池田　浩久氏（NPO法人ファザーリン
グジャパン会員）　申10/15（金）～

石坂巻子記念子育て支援センター（すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談
未就学児の
保護者

10/5（火）
10：45～
� 11：45

お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談くだ
さい。申不要子ども発達相談員

（心理士）の育児相談 10/18（月）

ママと一緒の
おはなしタイム 未就学児と

保護者

10/19（火）
11：00～
� 11：30

おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会で
す。申不要

お誕生会 10/28（木） プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足形を
押して）申不要

※定員がある講座は先着順となります。� 　申申込み　定定員　持持ち物
※新型コロナウイルス感染症等の状況により、つどいの広場及び各種講座の予定は中止・変更になる場合があります。

読書の秋
　10月27日〜11月９日は読書週間です。お子さんと図書館に行って一緒に本を選んでみるのも楽しい
ですね。そこで、絵本選びのヒントになれば…と思い何冊かピックアップしてみました。今回は「た
ぬき」のおはなしです。「たぬき」は化けることができたり、人をだましたりできるのに、失敗が多
くてなかなかヒーローになれない。そんなちょっと憎めない「たぬき」のおはなしです。「いっぽん
ばしにほんばし」「はんぶんタヌキ」「こぎつねコンとこだぬきポン」「きつねうどんたぬきうどん」
「ごろはちだいみょうじん」気になる絵本があったら騙された? と思って読んでみてください。

知っていましたか？
　10月はいろいろな記念日があります。
　10月10日「目の愛護デー」、31日の
「ハロウィン」は有名ですが他にも１日はコーヒー、日本酒、２日は豆腐、13日はサツマイモ、
14日は鉄道の日など、毎日何かの記念日のようです。調べてみると面白いかも？
　さて、今月の講座申込みは、「親子で楽しもうリトミック」「利き脳お片付け」イクメン講座
「パパも楽しい子ども遊び」です。掲載の写真は6月の講座の様子です。お子さんやパパの
素敵な笑顔がたくさん見られました。ちなみに19日は『イクメンの日』で、イクメン・オブ・
ザ・イヤーが決まるそうです。2021年はどなたになるのでしょうか？
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　10月は食品ロス削減月間です。
　「食品ロス」とは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品のこと。
　日本の食品ロスの量は年間約600万ｔ(平成30年度農林水産省推計)で、そのうち
家庭から276万ｔの食品ロスが発生しています。
　一人ひとりが「もったいない」を心掛け、日頃の生活を見直してみませんか？

　食品ロスを減らすための小さな行動も、一人ひとりが取り組むことで大きな食品
ロス削減につながります。
　買物時に「買いすぎない」、料理を作る際「作りすぎない」、外食時に「注文しす
ぎない」、「食べきる」ことが重要です。

　家庭ごみの燃やせるごみは、「生ごみ」が約40％を占めていると
いわれています。この「生ごみ」の中には、賞味期限切れの食品、
食べ残し等のいわゆる食品ロスと多くの水分が含まれており、これ
らの削減が課題となっています。
　皆さんのご家庭でのご協力をお願いします。

問環境課　☎（72）4438

食品ロスを
みんなで削減
するべぇ～

できることから
始めよう！

食品ロス削減のためにできること…

食品ロス削減のため！

□ 古い食材から優先的に使う
□ 残った料理はリメイク
□ 作りすぎない
□ とことん活用

調理するとき
□ 賞味期限・消費期限を把握

□ 冷蔵庫や食品の整理整頓

□ 冷凍でおいしく長期保存

保存するとき
□ 使い切れる分だけ買う
□ �すぐ使うものは、商品棚手

前にある期限の近いものを
選ぶ

買い物をするとき

生ごみ３キリ運動
～ 生ごみをスッキリダイエット ～

使いキリ
買った分は無駄なく
使い切る

食べキリ
お家でも
お店でも‼

水キリ
ごみを出す前に
水をきる！

もったいない！

ごみの中にこんなに食品が！

　「食品ロスダイアリーアプリ」は、NPO法
人ごみじゃぱんが開発した食品ロスの削減
の管理に活用できる無料のウェブアプリで
す。
　毎日の食品ロスの記録が紙で行うよりも
比較的簡単にでき、食品ロスの量の変化や
金額換算、他のアプリユーザーとの平均を
比較することができるため、目に見えて削
減の効果が実感しやすいのが特徴です。
　皆さんも、気軽に楽しく食品ロス削減に
取り組んでみませんか？　

　　アプリの登録は、
　　こちらから。

～食品ロス削減をアプリで管理～

残った野菜を使った料理など、
食品ロス見直しレシピを
紹介しています。

詳しくは、クックパッド「消費者庁の公式キッチン」
https://cookpad.com/kitchen/10421939
消費者庁のキッチン 検索 スマートフォンから


