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　自宅でできるストレッチや運動を、
RIZAP株式会社のトレーナーがお教え
します。
　セミナーはオンライン（ＺＯＯＭ）に
て配信します。
対象国民健康保険に加入されている40
歳以上の方
時９月28日（火）９時30分～11時
内容講座（30分）、実技（60分）
費無料
申電話または電子申請から申込み
その他ZOOMが利用できない方は、
町保健センター２階研修室での配信に
参加いただけます。　
申・問町民課（☎内線268）

　自宅でもできる運動や、脳トレ体操
で運動機能の向上と認知症予防を行い
ます。介護予防の必要性や取組みにつ
いてテーマごとにご紹介します。
時10月６日（水）～27日（水）
毎週水曜日　全４回
14時～15時30分
約３か月後にフォローアップ教室（２
回）を開催します。日程は参加決定後
お知らせします。　
場国府支所２階第１・２会議室　
対象町在住、65歳以上の方（医師から
運動を禁止されていない方）
定15人
申９月１日（水）～９月10日（金）電話で
お申込みください。
※申込者が定員を上回る場合は抽選と
なります。９月13日以降に決定を通知
します。
問・申福祉課　☎内線315 

〇七賢堂特別開扉
内容明治の元勲など日本の近現代政治
に功績を残した７人を祀る「七賢堂」
を特別開扉します。
時９月18日（土）～20日（月・祝）10時～
16時
場旧吉田茂邸地区
対象どなたでも
費無料
問大磯城山公園管理事務所
☎（61）0355 

「今すぐできる！」「自宅でできる！」
運動セミナーを実施します！

介護予防教室
「ますます元気いっぱい教室」

城山公園 ９月のイベント

〇parkrun
　世界22カ国、日本では25公園で実
施されている英国生まれのイベント。
ウォーキング、ジョギングやランニン
グ、ボランテイアまたは観覧だけでも
ＯＫ。
時９月４日（土）～毎週土曜日
７時50分までに管理棟前に集合
コース大磯運動公園５㎞コース
対象子どもから大人まで
定なし　持運動できる服装、靴
費無料　申事前申込み不要
問・申大磯運動公園　☎（61）8822
https://www.parkrun.jp/register/

〇スロージョギング
　運動が嫌いな方でも、高齢者でも誰
でも無理なく楽しくできるように考案
されたスロージョギング。「走る」こ
とに対する抵抗感が薄れ、安全安心で
楽しい運動習慣、サルコペニア予防に
もつながります。
時10月３日（日）10時～11時30分
内容管理棟集合⇒スロージョギングの
効果と走り方のポイント講話⇒スロー
ジョギング体験※フォアフット着地を
学びます。
会場大磯運動公園内周回コース
講師矢崎　浩二氏（日本スロージョギ
ング協会顧問、アドバンス資格者）
対象成人　定20人（先着順）
費1,000円当日持参（教材費ほか）
持運動できる服装、靴
締９月１日（水）～10月１日（金）
申・問大磯運動公園　☎（61）8822

時10月13日（水）、27日（水）
12時20分～14時00分
場ふれあい会館３階大集会室
定８人（先着順）　費無料
持運動ができる服装、上履き、飲み物、
マスク着用
講師呉式養生功指導者、中老年期運動
指導士、日本連盟A級指導員
申・問星槎湘南大磯スポーツクラブ太
極拳部　☎（60）3844　関本

大磯運動公園 ランイベント

虚弱な体質の方でもできる
「膝痛、腰痛予防太極拳体験講座」

〇手しごと庵
内容秋のバラ柄でティータイム
時９月９日（木）13時～16時
定10人
費1,200円（材料費・入庵料込）

〇座禅
時９月18日（土）13時30分～14時30分　
講師豊田　素道氏（慶林寺住職）
定10人　
費500円（入庵料込）

〇能楽の会
時９月20日（月・祝）
一部　開場10時　開演10時30分
二部　開場13時30分　開演14時
講師佐々木　多門氏
能楽シテ方喜多流職分日本能楽会会員

（重要無形文化財総合指定）
定各回15人　
費3,500円（入庵料込）
問・申☎090（2025）0183　伊藤

〇写経
時９月28日（火）13時30分～15時30分
講師佐々木　義正氏（妙大寺住職）
定10人　費1,200円（入庵料込）
持書道セット

〇花の会
時９月29日（水）14時～16時
講師府川　葉月氏
定15人　費2,500円（入庵料込）
持はさみ、タオル、持ち帰り袋

〇伝筆（つてふで）教室　
時９月26日（日）10時30分～正午
時９月27日（月）10時30分～正午
講師宮前　礼子氏（認定講師 わでん伝
筆マスター）　
対象中学生以上
定10人
費3,850円（材料費・入庵料込）
＊２回目以降は別途材料費

〇茶と遊ぶ（全６回コース）
内容お茶で旅する世界一周
時初回10月２日（土）10時～正午
講師髙野 幸代氏
定10人　
費各2,000円（お茶数種とお菓子付・入
庵料込）

※各教室は事前にご予約が必要です。
　定員になり次第締め切らせていただ
きます。

問・申鴫立庵　☎（61）6926

鴫立庵 ９月イベント情報

消防情報ダイヤル ☎（61）5151
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認してください。 　消防署　☎（61） 091117 広報おおいそ　令和　年　月

時10月22日（金）・23日（土）
場大磯駅前観光案内所
９時15分集合（12時20分終了予定）
内容明治記念大磯邸園及び大磯城山公
園～旧吉田茂邸地区（邸園のみ）をガイ
ドツアーで見学します。
費500円（ガイド料、保険代、資料代込
み）※別途、路線バス代
定各50人（先着順）
申９月22日～定員になり次第終了。
下記の町観光協会ホームページまたは
電話にて受付
問町観光協会　☎（61）3300
ホームページ
https://www.oiso-kankou.or.jp

　西行法師ゆかりの大磯で、百人一首
に興味と親しみを持ってみませんか。
時９月26日（日）13時～15時
場生涯学習館２階集会室
内容百人一首の読み人や歌の意味等を
分かりやすく、よもやま話を含めて解
説する
講師牧野　町子氏（全日本かるた協会
会員　をだまき会会長）
対象小学３年生以上の町民の方
定35人（先着順）　費無料
持筆記用具、マスク、スリッパ（上履き）
締９月17日（金）まで
問・申大磯かるた会
☎（68）6015　北村

　便利な暮らしは快適です。でも自然
とともに謙虚に暮らした先人の知恵や
技も素敵です。民族文化映像研究所の
記録映画を鑑賞し、「豊かさ」とは何
かを探ります。
時９月26日（日）14時～17時

（受付13時45分～）
場無罣庵（大磯幼稚園前）
上映作品＜漁＞「漁の世界－海と新
島」＜芸能＞「与論の十五夜踊り」
定20人（要予約）　
費１回券1,000円
問・申☎（61）6906　中村

湘南邸園文化祭
大磯の邸園文化探訪半日コース

百人一首入門講座

「暮らしの記憶」をみる会
＜第17期 第１回＞

～500万年前の大磯層や鷹取山レキ岩
層、50万年前の二宮層、８万年前の渚
の痕跡など魅力のハイキングコース～
時10月９日（土）
９時30分～12時30分（雨天中止）
受付大磯城山公園であいの広場（９時
15分～）
コース城山公園～こゆるぎ海岸～谷戸
観音～運動公園～寺坂斜め地層～普門
寺北切通し～東の池～馬場公園～大磯
プリンスホテル入口バス停約６㎞、約
３時間（健脚向き）　定30人（先着順）
費500円（ガイド料、保険代、資料代）
申往復ハガキに企画名、住所、氏名、
電話番号、人数（５人まで）明記。
ホームページからの申込み可。　
締９月25日（土）必着　　　
問・申〒255-0003
大磯町大磯995-12-B　
ＮＰＯ法人大磯ガイド協会
☎（73）8590（平日９時～17時）
https://www.oisoguide.com

時９月27日（月）14時～15時
場保健センター2階研修室
講師橘高　靖子氏（日体協運動指導員・
スポーツプログラマー）
対象どなたでも
費200円（保険・資料代）
持水筒・動きやすい服装で
申不要　定15人（先着順）
問おおいそ骨太体操ボランティアの会
事務局　☎（61）7250

大地の誕生の秘密を探る国府周辺の
ぶらっと歩き

骨太プラスワン研修会
　～弾力のある筋肉を創る～

 お 知 ら せ

　広島市にある平和記念公園内の「原
爆供養塔」に安置されている遺骨のう
ち、氏名等が判明しながらも未だにご
遺族が分からない方の名簿を町役場３
階総務課にて確認できます。　
名簿設置期間10月29日（金）まで
問総務課　☎内線211
広島市原爆被害対策部調査課
☎082（504）2191

時９月25日（土）13時～16時30分（受付　
12時30分～16時）
会場県藤沢合同庁舎　藤沢市鵠沼石上 
2－7－1
対象小・中学生、高校生、高校中退者、
保護者、教員等
費無料（事前申込み不要）
内容フリースクール等活動紹介・個別
相談会・進路についての情報提供等
問県教育委員会教育局支援部子ども教
育支援課　小中学校生徒指導グループ　
☎045（210）8292（直通）

時10月７日（木）・８日（金）13時～16時
（開場12時30分）
場トッケイセキュリティ平塚総合体育
館（平塚市大原1-1）
内容完全予約制による仕事を探してい
る障害者の方と企業の面接会
持障害者手帳（身体障害者手帳・療育
手帳・精神保健福祉手帳）手帳コピー・
履歴書（複数枚）
申９月13日（月）から24日（金）までに最
寄りのハローワークよりお申込みくだ
さい。（事業所により予約定員に達し
た場合はその時点で終了）。
問平塚公共職業安定所　専門援助部門
☎（24）8609（43#）　FAX（23）7924

原爆供養塔納骨名簿の公開

不登校児童生徒・高校中退者等のた
めの不登校相談会・進路情報説明会
～湘南・中地区～について

西湘地区障害者就職面接会

火事と救急
７月の出動状況

消防車…016件（火災出動１、救助出動０、  その他出動15）
救急車…148件（急病101、交通事故５、一般負傷14、その他28）

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止になる場合があります

• 開催については、お問合せください。
•  イベントなどに参加される際は、新型コロナウイルス感染症対策を各自で行ってください。
•  イベントなどで行われる新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

曜
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。


