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子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申　受付時間 9：00〜17：00
子育て支援総合センター（めばえ）
☎（71）3377
休館日　8/1・8・9・15・22・29

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 8/2（月） 10：45～

� 11：45
お子さんの発育や発達で心配なことを気軽にご相談くださ
い。申不要

ママと一緒の
おはなしタイム 未就学児と

保護者

8/3（火）
11：00～
� 11：30

おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会で
す。申不要

お誕生会 8/17（火） プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足型を
押して）申不要

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 8/23（月） 10：45～

� 11：45
お子さんの発育や発達で心配なことを気軽にご相談くださ
い。申不要

子育て講座
「ベビーマッサージ②」

3か月（首が
座ったくらい）
～2歳未満の
乳幼児と

保護者・妊婦

8/23（月）
8/30（月）

10：00～
� 11：30

手から伝わる優しさとぬくもり、親子のふれあいの時間を
お楽しみください。
定6組　講師：鳥海　愛子氏（チャイルドボディセラピスト)
持バスタオル　申8/2（月）～

イクメン講座
「いざというときの救急法」

未就学児の
父親 9/25（土） 9：00～

� 12：00

頼りになるお父さんのための講座です。お子さんやご家族
の緊急時に慌てずに対応できるようにしましょう。
定５人　講師：町消防暑職員
申8/30（月）～　※保育無し

石坂巻子記念子育て支援センター（すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 8/2（月） 10：45～

� 11：45
お子さんの発育や発達で心配なことを気軽にご相談くださ
い。申不要

お誕生会 未就学児と
保護者 8/19（木） 11：00～

� 11：30
プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足型を
押して）申不要

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 8/23（月） 10：45～

� 11：45
お子さんの発育や発達で心配なことを気軽にご相談くださ
い。申不要

ママと一緒の
おはなしタイム

未就学児と
保護者 8/24（火） 11：00～

� 11：30
おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会で
す。申不要

イベント 対　象 日　程 時　間 場　所 備　考

健康に関する子育て講座
（母乳育児）

未就学児の
保護者 9/3（金） 13：30～

� 15：00
保健センター

2階
運動指導室

母乳育児のトラブルや卒乳・断乳を向かえ
るママ、こんな時どうしたらいいの？卒乳
の仕方は？母乳についてのお話、聞いてみ
ませんか？
定6人　講師：高橋　明子助産師
申8/6（金）～　※保育無し

※定員がある講座は先着順となります。� 　申申込み　定定員　持持ち物
※新型コロナウイルス感染症等の状況により、つどいの広場及び各種講座の予定は中止・変更になる場合があります。

夏野菜を食べよう！
　夏野菜にはビタミンやカリウムなど様々な種類の栄
養が豊富に含まれています。そんな夏野菜をたっぷり
使った料理は夏バテや熱中症対策にピッタリ。
　「トマト」や「なす」、「かぼちゃ」や「オクラ」に
「ピーマン」「トウモロコシ」「きゅうり」etc.
　「夏野菜のカレー」なんていかがですか？
　お子さんと一緒にクッキングも楽しそうですね。

お知らせ

お誕生日のお友達へ
　「めばえ」「すくすく」で毎月お誕生会を行って
います。素敵なカードもプレゼントしています。

今月から募集の講座について
　『イクメン講座・いざというときの救急
法』（9月25日実施予定）では町消防本部
の方がAEDの使い方や救急法について指
導してくださいます。受講者には「普通救
命講習Ⅲ」の修了証が交付されます。ぜひ
ご参加ください。
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は
受
給
資
格
を
喪
失
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
届
出
期
間
内
（
８
月

２
日
（
月
）
～
８
月
31
日
（
火
））

に
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
知
的
障
が
い
ま
た
は
身
体
障
が
い

等
の
状
態
に
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

を
監
護
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
、
も

し
く
は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

★
支
給
額

・
１
級
（
重
度
障
害
児
）

�

５
２
，５
０
０
円

・
２
級
（
中
度
障
害
児
）

�

３
４
，９
７
０
円

〈
所
得
状
況
届
の
提
出
〉

　
現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
（
支
給
停
止
の

方
も
含
み
ま
す
）
は
、
全
員
所
得
状

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
届
出
期

間
（
８
月
12
日
（
木
）
～
９
月
13
日

（
月
））
内
に
必
ず
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
に
は
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
支
給
要
件
、
受
給

資
格
要
件
等
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
　
☎
内
線
３
０
６

児
童
扶
養
手
当
と
は

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
を

図
り
、
自
立
を
促
進
す
る
た
め
の
制

度
で
す
。

　
18
歳
に
到
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
い
る
児
童

を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
の
方
、

ま
た
は
父
（
母
）
に
代
わ
っ
て
養
育

し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

★
支
給
額

〈
現
況
届
の
提
出
〉

　
毎
年
８
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
現

況
届
提
出
月
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
（
支
給
停
止
の
方
も

含
み
ま
す
）
は
、
全
員
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
届
出
が
な
い
場
合

　
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
、
特
定

健
康
診
査
の
結
果
の
見
方
や
生
活
習

慣
の
改
善
点
を
お
教
え
し
ま
す
。

　
当
日
は
、「
体
組
成
測
定
」、「
血

管
年
齢
測
定
」、「
骨
健
康
度
」
が
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
と
き

①
９
時
30
分
～
10
時
30
分

②
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　（
※
は
国
府
支
所
）

　
測
定
は
、
予
告
な
く
内
容
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
町
民
課
　
☎
内
線
２
６
８

　
山
本�

豊
子
さ
ん（
大
磯
）が
６
月

に
満
百
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
留
意
さ
れ
、

元
気
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り

し
ま
す
。

問
福
祉
課
　
☎
内
線
３
１
６

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
（
40
歳

以
上
の
方
）
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、

効
果
的
な
保
健
事
業
を
実
施
す
る
た

め
、
健
診
結
果
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
の

費
用
助
成
に
つ
い
て
は
、
広
報
６

月
号
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
　
☎
内
線
２
６
８

百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◎体
たい

組
そ

成
せい

測定
全身の筋肉や脂肪量の
配分を測定

◎血管年齢測定
血管の健康状態を年齢化

◎骨健康度
骨の健康状態をチェック

日　程【要予約】
８/31（火） 血管年齢 12/８（水）

骨
健
康
度

９/８（水）
体組成

12/20（月）

９/27（月）※ １/19（水）

10/６（水）

血管年齢

２/２（水）※

10/22（金） ２/22（火）

11/10（水） ３/16（水）

11/26（金）

区分 手当の全額を
受給できる方

手当の一部を
受給できる方

児童１人 月額43,160円 月額43,150円～10,180円

児童２人 月額53,350円 月額53,330円～15,280円

児童
３人以上

３人目から児童１人増すごとに、
最大月額6,110円加算

健
診
結
果
相
談
会
（
要
予
約
）

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
ご
案
内

職
場
等
で
受
け
た
健
診
結
果
を
ご
提
出
く
だ
さ
い

幼
・
保
・
小
・
中
一
斉
引
渡
し
訓
練

山本�豊子�さん

　
９
月
７
日（
火
）、
町
内
の
幼
稚
園
、

保
育
園
、
小
・
中
学
校
の
一
斉
引
き

渡
し
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
　
９
月
７
日
（
火
）
14
時
～

▼�

と
こ
ろ
　
町
内
の
幼
稚
園
、
保
育

園
、
小
・
中
学
校

▼�

内
容
　
当
日
は
、
13
時
30
分
の
防

災
行
政
無
線
の
緊
急
地
震
速
報
を

合
図
に
避
難
行
動
を
行
い
、
安
全

を
確
認
し
た
後
に
14
時
以
降
に
引

渡
し
を
開
始
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
緊
急
地
震
速
報
の
放
送

に
合
わ
せ
て
身
を
守
る
安
全
行
動

（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）
を
行
う
な
ど

訓
練
に
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

そ
の
他
　
訓
練
で
防
災
行
政
無
線

放
送
を
行
い
ま
す
。
本
当
の
災
害

と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
　
☎
内
線
３
２
５

　
危
機
管
理
課
　
☎
内
線
２
４
４

　
ヤ
オ
マ
サ
株
式
会
社
（
代
表
取
締�

役
社
長�

田
嶋�

政
嗣
さ
ん
）
か
ら
、

50
万
円
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
が
実
施
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
や
大
磯
町
の
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
財
政
課
　
☎
内
線
２
１
９

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た


