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2広報おおいそ　令和　年　月

新型コロナワクチン接種情報

最新トピックス！

接種後に具合が悪くなったら 接種後も感染対策は継続しよう！

問スポーツ健康課
　（新型コロナウイルスワクチン接種担当）☎内線345

●何年も効果が持続するかはまだ不明
●�多くの人がワクチンを接種するまで時間がかかる�
ワクチンを接種した後も、�
基本的な感染防止対策（MASK）を徹底しましょう！

　ワクチン接種後に接種部位の腫れ、痛み、発熱などの副
反応が見られる場合があります。
　市販の解熱鎮痛薬で対応することも可能ですが、激しい
痛みや高熱が２～３日以上続く場合は、ワクチン接種後で
あることを受診先に伝えたうえで受診してください。
　
〇�受診先が分からないときは…
　　�平日の問合せ先：スポーツ健康課�☎内線345
　　�休日・夜間の問合せ先：消防署�☎（61）0911

〇�神奈川県新型コロナワクチン副反応等相談コールセンター
　新型コロナワクチンの副反応等に係る医学的知見を必
要とする、専門的な相談を受付けるコールセンターです。

☎�045（285）0719（24時間対応）

適切なマスク着用

M
アルコール等で消毒

A

アクリル板等での遮蔽

S
距離・換気

K

　
５
月
23
日
（
日
）、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
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ン

の
集
団
的
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
感
染
症
の
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大
抑
制
が
期
待
さ
れ
る
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ク
チ

ン
接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、
接
種
枠
を
新
設
・

拡
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す
る
な
ど
、
接
種
を
希
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さ
れ
る
町
民
の

皆
さ
ん
が
速
や
か
に
接
種
を
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え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
も
医
師
と
し
て
の
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験
を
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か
し
、
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従
事
者
の
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と
協
力
し
な
が
ら
、
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の
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を
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が
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に
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う
に
サ
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す
。
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て
い
ま
す
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方
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。
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、
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が
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で
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は
、

時
間
が
か
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す
。

　
自
分
だ
け
で
な
く
家
族
や
周
り
の
人
を
守
る

た
め
、
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
の
取
組
み
を

継
続
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
で
の
ご
協
力
を
お

願
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し
ま
す
。
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〇�町内にお住まいの満12歳以上のすべての方に接種券を発送しました。
〇�７月27日現在、55歳以上の方と基礎疾患をお持ちの方の予約を受け付けています。
〇��54歳以下の方の予約は、予約後にワクチンが不足することがないよう供給量の確認ができ次第、�
年齢ごとに開始しますので、接種券を大切に保管してお待ちください。

〇�接種券は、職域接種や大規模接種会場の予約、町外のかかりつけ医で接種する場合にも必要になります。
　※新型コロナワクチン接種の日程・予約受付開始の時期などの最新情報は、町ホームページでご確認ください。

3 広報おおいそ　令和　年　月

光化学スモッグって何？
　自動車の排出ガスなどに含まれる窒素酸化物などの有害物質が、大気中
で強い紫外線を受け「光化学オキシダント」と呼ばれる物質に変化するた
めに起こる現象です。光化学スモッグは、風が弱く、日差しが強い日に発
生しやすくなります。
被害を受けると
　目がチカチカする、目が痛い、のどが痛い、せきが出る、息苦しい、頭
痛、吐き気などの症状がでます。
注意報等が発令されたら
　町防災行政無線などで注意を呼びかけますので、
屋外での激しい運動は控えてください。
光化学スモッグ情報サービス
・テレホンサービス　☎050（5306）2687
・県環境科学センターホームページ
・町行政情報配信メール
　（※登録については町ホームページでご確認ください）
※光化学スモッグによる被害が発生した場合には、ご連絡ください。
� 問環境課　☎（72）4438

　町では、日頃からごみの減量化・資源化のために、分別の徹底や４Ｒを推進しています。その中で、町民の皆さんに、
ごみについて考えていただく機会の一つとして、ごみの分別・４Ｒの推進ポスターを募集します。
　今年度は新たに【デジタル部門】を設けましたので、より多くの方のご応募をお待ちしています。
　作品は、啓発物品等への使用や施設・イベントでの掲示、啓発などに活用させていただきます。

▶テ ー マ　ごみの分別または４Ｒ（リフューズ、リデュース、リユース、リサイクル）推進に関するもの
▶募集期間　８月２日（月）～９月30日（木）当日消印有効　　▶対　　象　町内在住、在学または在勤の方
▶部　　門　手描き部門、デジタル部門　　　　　　　　　　　▶募集区分　中学生以下の部、一般の部
▶応募規格　〔共通〕八つ切り画用紙サイズ（縦271ミリメートル×横392ミリメートル）の横書き
　　　　　　〔デジタル部門〕形式：JPEGまたはPNG　解像度：300dpi以上　データ容量：10MB以内
▶応募方法　必要事項等を記載のうえ、郵送または持参により提出
　　　　　　※�デジタル部門のみ、メールまたはe-kanagawa電子申請システムでの応募�

も可能です。
▶提 出 先　〒259-0103�大磯町虫窪66番地　大磯町美化センター内　環境課　宛
▶各　　賞　優秀賞：各部門の各区分２作品、最優秀賞：優秀賞の中から各部門１作品
▶そ の 他　・�応募に関する必要事項や応募規格等の詳細は、町ホームページを�

ご覧ください。
　　　　　　・応募いただいた方に参加賞があります。
　　　　　　・入選結果は、入賞者のみ10月下旬頃に通知します。
　　　　　　・入賞作品は、作者氏名及び所属とともに広報等で公表します。
　　　　　　・応募作品の審査に関する問合せには応じられません。� 問環境課　☎（72）4438

　「大磯町美しいまちづくり条例」によ
り、22時から６時までは河川や海岸など
の公共の場所や静穏を害するおそれのあ
る場所で、爆竹やロケット花火などの爆
発音を発する花火を禁止しています。
　花火を楽しんだ後は、必ず消火し、そ
の場で出た「ごみ」と一緒に必ず持ち帰
りましょう。
　近隣の住民の皆さんに迷惑にならない
よう、ルールとマナーの遵守をお願いし
ます。

� 問環境課　☎（72）4438

令和３年度大磯町ごみの分別・４Ｒ推進ポスターコンクールを開催します！

光化学スモッグにご注意ください 深夜の花火は禁止です！

▲令和２年度入賞作品

リフューズ
（Refuse）

ごみになるものを断る

4Rとは、ごみを減らし環境への負荷を減らす取組みのキーワードの頭文字です。
限りある地球の資源を繰り返し有効に使うことができる社会をめざすために、ご家庭でできることから取り組みましょう！

って何だろう？

リデュース
（Reduce）
ごみを減らす

リユース
（Reuse）
再利用

リサイクル
（Recycle）
再資源化4R

4R
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　目がチカチカする、目が痛い、のどが痛い、せきが出る、息苦しい、頭
痛、吐き気などの症状がでます。
注意報等が発令されたら
　町防災行政無線などで注意を呼びかけますので、
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・テレホンサービス　☎050（5306）2687
・県環境科学センターホームページ
・町行政情報配信メール
　（※登録については町ホームページでご確認ください）
※光化学スモッグによる被害が発生した場合には、ご連絡ください。
� 問環境課　☎（72）4438

　町では、日頃からごみの減量化・資源化のために、分別の徹底や４Ｒを推進しています。その中で、町民の皆さんに、
ごみについて考えていただく機会の一つとして、ごみの分別・４Ｒの推進ポスターを募集します。
　今年度は新たに【デジタル部門】を設けましたので、より多くの方のご応募をお待ちしています。
　作品は、啓発物品等への使用や施設・イベントでの掲示、啓発などに活用させていただきます。

▶テ ー マ　ごみの分別または４Ｒ（リフューズ、リデュース、リユース、リサイクル）推進に関するもの
▶募集期間　８月２日（月）～９月30日（木）当日消印有効　　▶対　　象　町内在住、在学または在勤の方
▶部　　門　手描き部門、デジタル部門　　　　　　　　　　　▶募集区分　中学生以下の部、一般の部
▶応募規格　〔共通〕八つ切り画用紙サイズ（縦271ミリメートル×横392ミリメートル）の横書き
　　　　　　〔デジタル部門〕形式：JPEGまたはPNG　解像度：300dpi以上　データ容量：10MB以内
▶応募方法　必要事項等を記載のうえ、郵送または持参により提出
　　　　　　※�デジタル部門のみ、メールまたはe-kanagawa電子申請システムでの応募�

も可能です。
▶提 出 先　〒259-0103�大磯町虫窪66番地　大磯町美化センター内　環境課　宛
▶各　　賞　優秀賞：各部門の各区分２作品、最優秀賞：優秀賞の中から各部門１作品
▶そ の 他　・�応募に関する必要事項や応募規格等の詳細は、町ホームページを�

ご覧ください。
　　　　　　・応募いただいた方に参加賞があります。
　　　　　　・入選結果は、入賞者のみ10月下旬頃に通知します。
　　　　　　・入賞作品は、作者氏名及び所属とともに広報等で公表します。
　　　　　　・応募作品の審査に関する問合せには応じられません。� 問環境課　☎（72）4438

　「大磯町美しいまちづくり条例」によ
り、22時から６時までは河川や海岸など
の公共の場所や静穏を害するおそれのあ
る場所で、爆竹やロケット花火などの爆
発音を発する花火を禁止しています。
　花火を楽しんだ後は、必ず消火し、そ
の場で出た「ごみ」と一緒に必ず持ち帰
りましょう。
　近隣の住民の皆さんに迷惑にならない
よう、ルールとマナーの遵守をお願いし
ます。

� 問環境課　☎（72）4438

令和３年度大磯町ごみの分別・４Ｒ推進ポスターコンクールを開催します！

光化学スモッグにご注意ください 深夜の花火は禁止です！

▲令和２年度入賞作品

リフューズ
（Refuse）

ごみになるものを断る

4Rとは、ごみを減らし環境への負荷を減らす取組みのキーワードの頭文字です。
限りある地球の資源を繰り返し有効に使うことができる社会をめざすために、ご家庭でできることから取り組みましょう！

って何だろう？

リデュース
（Reduce）
ごみを減らす

リユース
（Reuse）
再利用

リサイクル
（Recycle）
再資源化4R

4R



4広報おおいそ　令和　年　月

は
受
給
資
格
を
喪
失
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
届
出
期
間
内
（
８
月

２
日
（
月
）
～
８
月
31
日
（
火
））

に
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
知
的
障
が
い
ま
た
は
身
体
障
が
い

等
の
状
態
に
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

を
監
護
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
、
も

し
く
は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

★
支
給
額

・
１
級
（
重
度
障
害
児
）

�

５
２
，５
０
０
円

・
２
級
（
中
度
障
害
児
）

�

３
４
，９
７
０
円

〈
所
得
状
況
届
の
提
出
〉

　
現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
（
支
給
停
止
の

方
も
含
み
ま
す
）
は
、
全
員
所
得
状

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
届
出
期

間
（
８
月
12
日
（
木
）
～
９
月
13
日

（
月
））
内
に
必
ず
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
に
は
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
支
給
要
件
、
受
給

資
格
要
件
等
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
　
☎
内
線
３
０
６

児
童
扶
養
手
当
と
は

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
を

図
り
、
自
立
を
促
進
す
る
た
め
の
制

度
で
す
。

　
18
歳
に
到
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
い
る
児
童

を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
の
方
、

ま
た
は
父
（
母
）
に
代
わ
っ
て
養
育

し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

★
支
給
額

〈
現
況
届
の
提
出
〉

　
毎
年
８
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
現

況
届
提
出
月
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
（
支
給
停
止
の
方
も

含
み
ま
す
）
は
、
全
員
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
届
出
が
な
い
場
合

　
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
、
特
定

健
康
診
査
の
結
果
の
見
方
や
生
活
習

慣
の
改
善
点
を
お
教
え
し
ま
す
。

　
当
日
は
、「
体
組
成
測
定
」、「
血

管
年
齢
測
定
」、「
骨
健
康
度
」
が
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
と
き

①
９
時
30
分
～
10
時
30
分

②
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　（
※
は
国
府
支
所
）

　
測
定
は
、
予
告
な
く
内
容
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
町
民
課
　
☎
内
線
２
６
８

　
山
本�
豊
子
さ
ん（
大
磯
）が
６
月

に
満
百
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
留
意
さ
れ
、

元
気
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り

し
ま
す
。

問
福
祉
課
　
☎
内
線
３
１
６

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
（
40
歳

以
上
の
方
）
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、

効
果
的
な
保
健
事
業
を
実
施
す
る
た

め
、
健
診
結
果
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
の

費
用
助
成
に
つ
い
て
は
、
広
報
６

月
号
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
　
☎
内
線
２
６
８

百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◎体
たい

組
そ

成
せい

測定
全身の筋肉や脂肪量の
配分を測定

◎血管年齢測定
血管の健康状態を年齢化

◎骨健康度
骨の健康状態をチェック

日　程【要予約】
８/31（火） 血管年齢 12/８（水）

骨
健
康
度

９/８（水）
体組成

12/20（月）

９/27（月）※ １/19（水）

10/６（水）

血管年齢

２/２（水）※

10/22（金） ２/22（火）

11/10（水） ３/16（水）

11/26（金）

区分 手当の全額を
受給できる方

手当の一部を
受給できる方

児童１人 月額43,160円 月額43,150円～10,180円

児童２人 月額53,350円 月額53,330円～15,280円

児童
３人以上

３人目から児童１人増すごとに、
最大月額6,110円加算

健
診
結
果
相
談
会
（
要
予
約
）

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
ご
案
内

職
場
等
で
受
け
た
健
診
結
果
を
ご
提
出
く
だ
さ
い

幼
・
保
・
小
・
中
一
斉
引
渡
し
訓
練

山本�豊子�さん

　
９
月
７
日（
火
）、
町
内
の
幼
稚
園
、

保
育
園
、
小
・
中
学
校
の
一
斉
引
き

渡
し
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
　
９
月
７
日
（
火
）
14
時
～

▼�

と
こ
ろ
　
町
内
の
幼
稚
園
、
保
育

園
、
小
・
中
学
校

▼�
内
容
　
当
日
は
、
13
時
30
分
の
防

災
行
政
無
線
の
緊
急
地
震
速
報
を

合
図
に
避
難
行
動
を
行
い
、
安
全

を
確
認
し
た
後
に
14
時
以
降
に
引

渡
し
を
開
始
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
緊
急
地
震
速
報
の
放
送

に
合
わ
せ
て
身
を
守
る
安
全
行
動

（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）
を
行
う
な
ど

訓
練
に
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

そ
の
他
　
訓
練
で
防
災
行
政
無
線

放
送
を
行
い
ま
す
。
本
当
の
災
害

と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
　
☎
内
線
３
２
５

　
危
機
管
理
課
　
☎
内
線
２
４
４

　
ヤ
オ
マ
サ
株
式
会
社
（
代
表
取
締�

役
社
長�

田
嶋�

政
嗣
さ
ん
）
か
ら
、

50
万
円
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
が
実
施
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
や
大
磯
町
の
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
財
政
課
　
☎
内
線
２
１
９

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申　受付時間 9：00〜17：00
子育て支援総合センター（めばえ）
☎（71）3377
休館日　8/1・8・9・15・22・29

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 8/2（月） 10：45～

� 11：45
お子さんの発育や発達で心配なことを気軽にご相談くださ
い。申不要

ママと一緒の
おはなしタイム 未就学児と

保護者

8/3（火）
11：00～
� 11：30

おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会で
す。申不要

お誕生会 8/17（火） プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足型を
押して）申不要

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 8/23（月） 10：45～

� 11：45
お子さんの発育や発達で心配なことを気軽にご相談くださ
い。申不要

子育て講座
「ベビーマッサージ②」

3か月（首が
座ったくらい）
～2歳未満の
乳幼児と

保護者・妊婦

8/23（月）
8/30（月）

10：00～
� 11：30

手から伝わる優しさとぬくもり、親子のふれあいの時間を
お楽しみください。
定6組　講師：鳥海　愛子氏（チャイルドボディセラピスト)
持バスタオル　申8/2（月）～

イクメン講座
「いざというときの救急法」

未就学児の
父親 9/25（土） 9：00～

� 12：00

頼りになるお父さんのための講座です。お子さんやご家族
の緊急時に慌てずに対応できるようにしましょう。
定５人　講師：町消防暑職員
申8/30（月）～　※保育無し

石坂巻子記念子育て支援センター（すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 8/2（月） 10：45～

� 11：45
お子さんの発育や発達で心配なことを気軽にご相談くださ
い。申不要

お誕生会 未就学児と
保護者 8/19（木） 11：00～

� 11：30
プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足型を
押して）申不要

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 8/23（月） 10：45～

� 11：45
お子さんの発育や発達で心配なことを気軽にご相談くださ
い。申不要

ママと一緒の
おはなしタイム

未就学児と
保護者 8/24（火） 11：00～

� 11：30
おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会で
す。申不要

イベント 対　象 日　程 時　間 場　所 備　考

健康に関する子育て講座
（母乳育児）

未就学児の
保護者 9/3（金） 13：30～

� 15：00
保健センター

2階
運動指導室

母乳育児のトラブルや卒乳・断乳を向かえ
るママ、こんな時どうしたらいいの？卒乳
の仕方は？母乳についてのお話、聞いてみ
ませんか？
定6人　講師：高橋　明子助産師
申8/6（金）～　※保育無し

※定員がある講座は先着順となります。� 　申申込み　定定員　持持ち物
※新型コロナウイルス感染症等の状況により、つどいの広場及び各種講座の予定は中止・変更になる場合があります。

夏野菜を食べよう！
　夏野菜にはビタミンやカリウムなど様々な種類の栄
養が豊富に含まれています。そんな夏野菜をたっぷり
使った料理は夏バテや熱中症対策にピッタリ。
　「トマト」や「なす」、「かぼちゃ」や「オクラ」に
「ピーマン」「トウモロコシ」「きゅうり」etc.
　「夏野菜のカレー」なんていかがですか？
　お子さんと一緒にクッキングも楽しそうですね。

お知らせ

お誕生日のお友達へ
　「めばえ」「すくすく」で毎月お誕生会を行って
います。素敵なカードもプレゼントしています。

今月から募集の講座について
　『イクメン講座・いざというときの救急
法』（9月25日実施予定）では町消防本部
の方がAEDの使い方や救急法について指
導してくださいます。受講者には「普通救
命講習Ⅲ」の修了証が交付されます。ぜひ
ご参加ください。

4広報おおいそ　令和　年　月

は
受
給
資
格
を
喪
失
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
届
出
期
間
内
（
８
月

２
日
（
月
）
～
８
月
31
日
（
火
））

に
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
知
的
障
が
い
ま
た
は
身
体
障
が
い

等
の
状
態
に
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

を
監
護
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
、
も

し
く
は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

★
支
給
額

・
１
級
（
重
度
障
害
児
）

�

５
２
，５
０
０
円

・
２
級
（
中
度
障
害
児
）

�

３
４
，９
７
０
円

〈
所
得
状
況
届
の
提
出
〉

　
現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
（
支
給
停
止
の

方
も
含
み
ま
す
）
は
、
全
員
所
得
状

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
届
出
期

間
（
８
月
12
日
（
木
）
～
９
月
13
日

（
月
））
内
に
必
ず
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
に
は
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
支
給
要
件
、
受
給

資
格
要
件
等
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
　
☎
内
線
３
０
６

児
童
扶
養
手
当
と
は

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
を

図
り
、
自
立
を
促
進
す
る
た
め
の
制

度
で
す
。

　
18
歳
に
到
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
い
る
児
童

を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
の
方
、

ま
た
は
父
（
母
）
に
代
わ
っ
て
養
育

し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

★
支
給
額

〈
現
況
届
の
提
出
〉

　
毎
年
８
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
現

況
届
提
出
月
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
（
支
給
停
止
の
方
も

含
み
ま
す
）
は
、
全
員
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
届
出
が
な
い
場
合

　
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
、
特
定

健
康
診
査
の
結
果
の
見
方
や
生
活
習

慣
の
改
善
点
を
お
教
え
し
ま
す
。

　
当
日
は
、「
体
組
成
測
定
」、「
血

管
年
齢
測
定
」、「
骨
健
康
度
」
が
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
と
き

①
９
時
30
分
～
10
時
30
分

②
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　（
※
は
国
府
支
所
）

　
測
定
は
、
予
告
な
く
内
容
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
町
民
課
　
☎
内
線
２
６
８

　
山
本�

豊
子
さ
ん（
大
磯
）が
６
月

に
満
百
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
留
意
さ
れ
、

元
気
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り

し
ま
す
。

問
福
祉
課
　
☎
内
線
３
１
６

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
（
40
歳

以
上
の
方
）
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、

効
果
的
な
保
健
事
業
を
実
施
す
る
た

め
、
健
診
結
果
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
の

費
用
助
成
に
つ
い
て
は
、
広
報
６

月
号
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
　
☎
内
線
２
６
８

百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◎体
たい

組
そ

成
せい

測定
全身の筋肉や脂肪量の
配分を測定

◎血管年齢測定
血管の健康状態を年齢化

◎骨健康度
骨の健康状態をチェック

日　程【要予約】
８/31（火） 血管年齢 12/８（水）

骨
健
康
度

９/８（水）
体組成

12/20（月）

９/27（月）※ １/19（水）

10/６（水）

血管年齢

２/２（水）※

10/22（金） ２/22（火）

11/10（水） ３/16（水）

11/26（金）

区分 手当の全額を
受給できる方

手当の一部を
受給できる方

児童１人 月額43,160円 月額43,150円～10,180円

児童２人 月額53,350円 月額53,330円～15,280円

児童
３人以上

３人目から児童１人増すごとに、
最大月額6,110円加算

健
診
結
果
相
談
会
（
要
予
約
）

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
ご
案
内

職
場
等
で
受
け
た
健
診
結
果
を
ご
提
出
く
だ
さ
い

幼
・
保
・
小
・
中
一
斉
引
渡
し
訓
練

山本�豊子�さん

　
９
月
７
日（
火
）、
町
内
の
幼
稚
園
、

保
育
園
、
小
・
中
学
校
の
一
斉
引
き

渡
し
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
　
９
月
７
日
（
火
）
14
時
～

▼�

と
こ
ろ
　
町
内
の
幼
稚
園
、
保
育

園
、
小
・
中
学
校

▼�

内
容
　
当
日
は
、
13
時
30
分
の
防

災
行
政
無
線
の
緊
急
地
震
速
報
を

合
図
に
避
難
行
動
を
行
い
、
安
全

を
確
認
し
た
後
に
14
時
以
降
に
引

渡
し
を
開
始
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
緊
急
地
震
速
報
の
放
送

に
合
わ
せ
て
身
を
守
る
安
全
行
動

（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）
を
行
う
な
ど

訓
練
に
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

そ
の
他
　
訓
練
で
防
災
行
政
無
線

放
送
を
行
い
ま
す
。
本
当
の
災
害

と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
　
☎
内
線
３
２
５

　
危
機
管
理
課
　
☎
内
線
２
４
４

　
ヤ
オ
マ
サ
株
式
会
社
（
代
表
取
締�

役
社
長�

田
嶋�

政
嗣
さ
ん
）
か
ら
、

50
万
円
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
が
実
施
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
や
大
磯
町
の
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
財
政
課
　
☎
内
線
２
１
９

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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時
間
を
持
つ
き
っ
か
け
を
作
る
活
動
で
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
４
か
月
児

健
診
終
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
職
員
が
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、
選
ん
で
も

ら
っ
た
お
気
に
入
り
の
１
冊
と
、
図
書
館

利
用
案
内
、
布
製
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
ま
す
。

８
月
４
週
目
は

図
書
館
映
画
ウ
ィ
ー
ク

①�

８
月
24
日
（
火
）�

14
時
～
15
時
25
分�

『
親
子
ね
ず
み
の
不
思
議
な
旅
』（
夏
休

み
子
ど
も
映
画
会
）

②�

８
月
25
日
（
水
）
13
時
30
分
～
14
時
30

分
『
毛
糸
の
指
輪
』

③�

８
月
27
日
（
金
）
10
時
～
12
時
５
分�

『
欲
望
と
い
う
名
の
電
車
』

④�

８
月
28
日
（
土
）
11
時
～
11
時
25
分�

『
か
ば
の
ポ
ト
マ
ス
』（
ち
び
っ
こ
ア
ニ

メ
劇
場
）

⑤�

８
月
29
日
（
日
）
13
時
30
分
～
15
時
５

分
『
ハ
ル
を
さ
が
し
て
』

▼
と
こ
ろ
　
図
書
館
本
館
大
会
議
室

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

▼�

申
込
み
　
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

中
。（
子
ど
も
向
け
映
画
会
を
除
く
）

図
書
館
は
楽
し
い
本
で
い
っ
ぱ
い
。

課
題
図
書
に
つ
い
て

　
青
少
年
読
書
感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル

の
課
題
図
書
を
、
ひ
と
り
１
冊
１
週
間
で

貸
し
出
し
ま
す
。
予
約
は
ひ
と
り
１
冊
ず

つ
受
け
付
け
ま
す
。
夏
休
み
の
読
書
感
想

文
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

２
０
２
１�

夏
休
み

お
は
な
し
だ
け
の
お
は
な
し
会

▼�

と
き
　
８
月
13
日
（
金
）
①
10
時
～
10

時
30
分
　
②
14
時
～
14
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
図
書
館
本
館
お
は
な
し
の
へ
や

▼
対
象
　
小
学
生
以
上

▼
定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

令
和
２
年
度�

図
書
館
統
計
速
報

　
貸
出
し
数
は
１
２
万
９
，
１
８
９
点
で
、

予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト
件
数
は
、
３
万
２
，

２
１
７
件
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
い
ず
れ
も
前
年
度

と
比
べ
減
少
し
ま
し
た
。

新
し
い
絵
本
と
の
出
会
い

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
を
実
施
中

　
図
書
館
で
は
、
４
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者
の
方
を
対
象
に
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者
が
絵
本
を
介
し
て
、
心
ふ
れ
あ
う

　
こ
ち
ら
は
、
車
両
の
部
の
１
位
に
な
っ

た
浦
島
太
郎
の
仮
装
行
列
で
す
。
仮
装
行

列
に
は
、
個
人
だ
け
で
な
く
、
複
数
人
の

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
っ
て
参
加
す
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。
浦
島
太
郎
の
仮
装
は
、
町

役
場
の
職
員
た
ち
に
よ
る
仮
装
で
す
。

　
大
磯
カ
ー
ニ
バ
ル
の
写
真
は
、
ま
だ
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
郷
土
資
料
館
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
「
収
蔵
資
料
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
」

で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ミ
ニ
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
　
　

　
ミ
ニ
企
画
展
「
大
磯
と
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
１
９
６
４
」
は
、８
月
31
日
（
火
）

ま
で
で
す
。
大
磯
で
行
わ
れ
た
当
時
の
聖

火
リ
レ
ー
の
写
真
な
ど
を
ポ
ス
タ
ー
で
展

示
し
て
い
ま
す
。
聖
火
リ
レ
ー
で
使
用
さ

れ
た
ト
ー
チ
な
ど
も
展
示
中
。
ぜ
ひ
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ
　
郷
土
資
料
館
廻
廊

▼
入
館
料
　
無
料

「
広
報
お
お
い
そ
」
の
古
い
写
真

　
郷
土
資
料
館
で
は
、
町
の
広
報
を
つ
く

る
た
め
に
昭
和
28
年
頃
か
ら
撮
影
さ
れ
た

写
真
を
、
所
蔵
し
て
い
ま
す
。
所
蔵
資
料

の
紹
介
と
し
て
、
昭
和
29
年
に
開
催
さ
れ

た
第
１
回
大
磯
カ
ー
ニ
バ
ル
の
写
真
を
紹

介
し
ま
す
。

　
大
磯
カ
ー
ニ
バ
ル
と
は
、
海
水
浴
の
期

間
中
に
、
町
の
集
客
を
目
的
と
し
て
開
催

さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
昭
和
29
年
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。

�

　
こ
の
写
真
は
、
大
磯
カ
ー
ニ
バ
ル
で
行

わ
れ
た
仮
装
行
列
の
様
子
を
写
し
た
写
真

で
す
。
第
１
回
大
磯
カ
ー
ニ
バ
ル
は
、
７

月
31
日
か
ら
８
月
２
日
ま
で
の
３
日
間
に

か
け
て
行
わ
れ
、
中
日
の
８
月
１
日
に
、

仮
装
行
列
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
仮
装

行
列
は
、
獅
子
文
六
や
安
田
靫
彦
ら
を
審

査
員
と
す
る
本
格
的
な
も
の
で
し
た
。
写

真
の
行
列
は
、
西
遊
記
の
登
場
人
物
に
扮

し
た
も
の
で
す
。

�

図　書　館　問・ 　☎（61）3002
　　　　　　休館日　８／2・5・10・16・23・30
郷土資料館　問・ 　☎（61）4700
　　　　　　休館日　８／1・２・10・16・23・30

▲仮装行列「浦島太郎」

▲仮装行列「西遊記」

町民１人�当たり

 貸 出 点 数   4.2点

 資料購入費 324円

 来 館 回 数  3.0回
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選
挙
執
行
時
に
従
事
し
て
い
た
だ

く
方
、
選
挙
ア
ル
バ
イ
ト
（
パ
ー
ト

タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員
）
の
登

録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
希
望
す
る
職
種
や
従
事
場
所
等

を
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
選
挙
が
行

わ
れ
る
と
き
に
選
考
を
行
い
、
任
用

を
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
担
当
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

▼
主
な
職
種

①
選
挙
執
行
事
務
補
助

　�

選
挙
執
行
時
の
物
品
準
備
、
片
付

け
、
事
務
補
助
等
　

　
９
時
～
16
時

②
期
日
前
投
票
事
務
補
助

　
期
日
前
投
票
所
で
の
案
内
、
受
付

　
８
時
15
分
～
20
時
15
分

　（
交
替
勤
務
あ
り
）

③
当
日
投
票
事
務
補
助

　�

町
内
各
投
票
所
で
の
案
内
、
受
付

６
時
30
分
～
20
時
30
分

▼
報
酬
　
時
給
　
１
，
０
２
７
円

▼
登
録
方
法

　
所
定
の
応
募
登
録
用
紙
を
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
ま
で
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
今
後
の
選
挙
予
定
】

令
和
３
年

・
衆
議
院
議
員
総
選
挙

問
選
挙
管
理
委
員
会
　
☎
内
線
２
２
８

　
町
で
は
普
通
救
命
講
習
の
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
と
し
て
、
上
級
救
命
講
習

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
上
級
救
命
講
習
で
は
、
成
人
の
心

肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用
方
法
等

を
は
じ
め
と
す
る
普
通
救
命
講
習
の

内
容
に
加
え
、
小
児
・
乳
児
の
心
肺

蘇
生
法
、
外
傷
の
手
当
て
、
保
温
法
、

体
位
管
理
法
、
搬
送
法
を
実
施
し
、

実
技
及
び
筆
記
試
験
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き

　
９
月
12
日
（
日
）�

　
９
時
15
分
～
17
時
　

※
昼
休
憩
１
時
間
を
含
む

▼
と
こ
ろ

　
生
涯
学
習
館
１
階
研
修
室

▼
持
ち
物

　
上
級
救
命
講
習
テ
キ
ス
ト

※�

消
防
本
部
で
は
販
売
し
て
い
ま
せ

ん
。
各
自
で
事
前
に
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
期
間

　
８
月
１
日（
日
）～
８
月
25
日（
水
）

▼
定
員
　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

▼
受
講
資
格
　

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
方
で
、
普
通

救
命
講
習
を
修
了
し
た
方

▼
申
込
方
法

　
電
話
受
付
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※�

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
消
防
署
　
☎
（
61
）
０
９
１
１

　
町
が
使
用
す
る
封
筒
に
広
告
を
掲

載
し
て
い
た
だ
け
る
業
者
等
を
募
集

し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
町
内
も
し
く
は
近
隣
市
町
村
に
事

務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
法
人
ま
た

は
そ
の
他
の
団
体

▼
規
格
及
び
広
告
料
金

　
町
が
使
用
す
る
封
筒
長
形
３
号

（
縦
１
２
０
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
×
横

２
３
５
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
）、
３
万
枚

の
裏
面
２
枠

・�

広
告
枠
規
格
　
縦
60
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
×
横
90
ミ
リ
メ
ー
ト
ル

・
広
告
料
金
　
１
枠
　
４
万
円

▼
申
込
期
間

　
８
月
２
日（
月
）～
８
月
31
日（
火
）

▼
申
込
書
類
等

①
封
筒
広
告
掲
載
申
込
書
（
申
込
書

は
会
計
課
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
）

②
会
社
概
要
な
ど
事
業
概
要
が
わ
か

る
も
の

③
広
告
原
稿

④
そ
の
他
必
要
な

書
類

　
詳
細
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
会
計
課
　
☎
内
線
２
７
９

こ
ん
に
ち
は

　保
健
師
で
す

　
検
診
の
結
果
、「
精
密
検
査
が
必

要
（
要
精
検
）」
と
な
っ
た
ら
「
が

ん
の
疑
い
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
実
際
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る

人
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
症
状
が
な
い
」
等
の
理
由
で
精

密
検
査
を
受
け
な
い
方
が
毎
年
、
一

定
数
あ
り
ま
す
が
、
が
ん
を
放
置
し

な
い
た
め
に
も
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
集
団
検
診
は
安
く
、
時
間
指
定
で

比
較
的
ゆ
っ
た
り
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
※
施
設
検
診
は
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
状
況
に
よ
り
、
医
療
機
関
に

よ
っ
て
実
施
状
況
が
異
な
り
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
市
野

　
☎
内
線
３
０
８

　
知
っ
て
ほ
し
い
「
が
ん
検
診
」

　　
男
性
40
歳
以
上
、
女
性
20
歳

以
上
の
皆
さ
ん
。
町
の
が
ん
検

診
の
対
象
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
が
ん
は
死
亡
原
因
の
第
１
位
で
す
。

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を
見
つ

け
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
死
亡
率
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　
町
で
行
っ
て
い
る
の
は
、「
早
期

発
見
・
治
療
を
行
う
こ
と
で
死
亡
率

が
減
少
す
る
」
と
科
学
的
に
証
明
さ

れ
て
い
る
、
５
つ
の
が
ん
検
診
で
す
。

　
検
査
時
間
が
10
～
20
分
程
度
と
負

担
が
少
な
い
の
も
特
徴
で
す
。
こ
れ

以
外
の
臓
器
や
検
診
方
法
は
、
死
亡

率
が
減
少
す
る
と
い
う
に
は
十
分
な

研
究
が
発
表
さ
れ
て
お
ら
ず
、
効
果

が
な
い
（
不
明
）
か
、
デ
メ
リ
ッ
ト

が
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

対象臓器 効果のある検診方法
胃 胃X線検査　胃内視鏡検査

子宮頸部 子宮頸部細胞診
乳房 マンモグラフィ（乳房X線）

肺 胸部X線とハイリスク者に
対する喀痰細胞診の併用

大腸 便潜血検査
※日本対がん協会 HP「がん検診の目的と効果」抜粋

受診者数 要精検者数 がん発見数

胃 669人 24人 １人

子宮頸部 458人 ５人 １人

乳房 492人 29人 ３人

肺 3,936人 71人 ２人

大腸 3,829人 170人 ７人
※H31年度実績

集団検診料金表
胃（バリウム) 500円
子宮頸部 400円
乳房 700円
肺 300円
大腸 200円

←ご予約は
こちら

（電子申請）

選
挙
ア
ル
バ
イ
ト
の

登
録
者
を
募
集

上
級
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

封
筒
の
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
！

広告

㎜

㎜
筒
封
町

（
裏
）

広告
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時
間
を
持
つ
き
っ
か
け
を
作
る
活
動
で
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
４
か
月
児

健
診
終
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
職
員
が
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、
選
ん
で
も

ら
っ
た
お
気
に
入
り
の
１
冊
と
、
図
書
館

利
用
案
内
、
布
製
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
ま
す
。

８
月
４
週
目
は

図
書
館
映
画
ウ
ィ
ー
ク

①�

８
月
24
日
（
火
）�

14
時
～
15
時
25
分�

『
親
子
ね
ず
み
の
不
思
議
な
旅
』（
夏
休

み
子
ど
も
映
画
会
）

②�

８
月
25
日
（
水
）
13
時
30
分
～
14
時
30

分
『
毛
糸
の
指
輪
』

③�

８
月
27
日
（
金
）
10
時
～
12
時
５
分�

『
欲
望
と
い
う
名
の
電
車
』

④�
８
月
28
日
（
土
）
11
時
～
11
時
25
分�

『
か
ば
の
ポ
ト
マ
ス
』（
ち
び
っ
こ
ア
ニ

メ
劇
場
）

⑤�

８
月
29
日
（
日
）
13
時
30
分
～
15
時
５

分
『
ハ
ル
を
さ
が
し
て
』

▼
と
こ
ろ
　
図
書
館
本
館
大
会
議
室

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

▼�

申
込
み
　
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

中
。（
子
ど
も
向
け
映
画
会
を
除
く
）

図
書
館
は
楽
し
い
本
で
い
っ
ぱ
い
。

課
題
図
書
に
つ
い
て

　
青
少
年
読
書
感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル

の
課
題
図
書
を
、
ひ
と
り
１
冊
１
週
間
で

貸
し
出
し
ま
す
。
予
約
は
ひ
と
り
１
冊
ず

つ
受
け
付
け
ま
す
。
夏
休
み
の
読
書
感
想

文
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

２
０
２
１�

夏
休
み

お
は
な
し
だ
け
の
お
は
な
し
会

▼�
と
き
　
８
月
13
日
（
金
）
①
10
時
～
10

時
30
分
　
②
14
時
～
14
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
図
書
館
本
館
お
は
な
し
の
へ
や

▼
対
象
　
小
学
生
以
上

▼
定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

令
和
２
年
度�

図
書
館
統
計
速
報

　
貸
出
し
数
は
１
２
万
９
，
１
８
９
点
で
、

予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト
件
数
は
、
３
万
２
，

２
１
７
件
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
い
ず
れ
も
前
年
度

と
比
べ
減
少
し
ま
し
た
。

新
し
い
絵
本
と
の
出
会
い

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
を
実
施
中

　
図
書
館
で
は
、
４
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者
の
方
を
対
象
に
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者
が
絵
本
を
介
し
て
、
心
ふ
れ
あ
う

　
こ
ち
ら
は
、
車
両
の
部
の
１
位
に
な
っ

た
浦
島
太
郎
の
仮
装
行
列
で
す
。
仮
装
行

列
に
は
、
個
人
だ
け
で
な
く
、
複
数
人
の

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
っ
て
参
加
す
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。
浦
島
太
郎
の
仮
装
は
、
町

役
場
の
職
員
た
ち
に
よ
る
仮
装
で
す
。

　
大
磯
カ
ー
ニ
バ
ル
の
写
真
は
、
ま
だ
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
郷
土
資
料
館
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
「
収
蔵
資
料
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
」

で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ミ
ニ
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
　
　

　
ミ
ニ
企
画
展
「
大
磯
と
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
１
９
６
４
」
は
、８
月
31
日
（
火
）

ま
で
で
す
。
大
磯
で
行
わ
れ
た
当
時
の
聖

火
リ
レ
ー
の
写
真
な
ど
を
ポ
ス
タ
ー
で
展

示
し
て
い
ま
す
。
聖
火
リ
レ
ー
で
使
用
さ

れ
た
ト
ー
チ
な
ど
も
展
示
中
。
ぜ
ひ
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ
　
郷
土
資
料
館
廻
廊

▼
入
館
料
　
無
料

「
広
報
お
お
い
そ
」
の
古
い
写
真

　
郷
土
資
料
館
で
は
、
町
の
広
報
を
つ
く

る
た
め
に
昭
和
28
年
頃
か
ら
撮
影
さ
れ
た

写
真
を
、
所
蔵
し
て
い
ま
す
。
所
蔵
資
料

の
紹
介
と
し
て
、
昭
和
29
年
に
開
催
さ
れ

た
第
１
回
大
磯
カ
ー
ニ
バ
ル
の
写
真
を
紹

介
し
ま
す
。

　
大
磯
カ
ー
ニ
バ
ル
と
は
、
海
水
浴
の
期

間
中
に
、
町
の
集
客
を
目
的
と
し
て
開
催

さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
昭
和
29
年
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。

�

　
こ
の
写
真
は
、
大
磯
カ
ー
ニ
バ
ル
で
行

わ
れ
た
仮
装
行
列
の
様
子
を
写
し
た
写
真

で
す
。
第
１
回
大
磯
カ
ー
ニ
バ
ル
は
、
７

月
31
日
か
ら
８
月
２
日
ま
で
の
３
日
間
に

か
け
て
行
わ
れ
、
中
日
の
８
月
１
日
に
、

仮
装
行
列
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
仮
装

行
列
は
、
獅
子
文
六
や
安
田
靫
彦
ら
を
審

査
員
と
す
る
本
格
的
な
も
の
で
し
た
。
写

真
の
行
列
は
、
西
遊
記
の
登
場
人
物
に
扮

し
た
も
の
で
す
。

�

図　書　館　問・ 　☎（61）3002
　　　　　　休館日　８／2・5・10・16・23・30
郷土資料館　問・ 　☎（61）4700
　　　　　　休館日　８／1・２・10・16・23・30

▲仮装行列「浦島太郎」

▲仮装行列「西遊記」

町民１人�当たり

 貸 出 点 数   4.2点

 資料購入費 324円

 来 館 回 数  3.0回
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選
挙
執
行
時
に
従
事
し
て
い
た
だ

く
方
、
選
挙
ア
ル
バ
イ
ト
（
パ
ー
ト

タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員
）
の
登

録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
希
望
す
る
職
種
や
従
事
場
所
等

を
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
選
挙
が
行

わ
れ
る
と
き
に
選
考
を
行
い
、
任
用

を
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
担
当
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

▼
主
な
職
種

①
選
挙
執
行
事
務
補
助

　�

選
挙
執
行
時
の
物
品
準
備
、
片
付

け
、
事
務
補
助
等
　

　
９
時
～
16
時

②
期
日
前
投
票
事
務
補
助

　
期
日
前
投
票
所
で
の
案
内
、
受
付

　
８
時
15
分
～
20
時
15
分

　（
交
替
勤
務
あ
り
）

③
当
日
投
票
事
務
補
助

　�

町
内
各
投
票
所
で
の
案
内
、
受
付

６
時
30
分
～
20
時
30
分

▼
報
酬
　
時
給
　
１
，
０
２
７
円

▼
登
録
方
法

　
所
定
の
応
募
登
録
用
紙
を
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
ま
で
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
今
後
の
選
挙
予
定
】

令
和
３
年

・
衆
議
院
議
員
総
選
挙

問
選
挙
管
理
委
員
会
　
☎
内
線
２
２
８

　
町
で
は
普
通
救
命
講
習
の
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
と
し
て
、
上
級
救
命
講
習

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
上
級
救
命
講
習
で
は
、
成
人
の
心

肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用
方
法
等

を
は
じ
め
と
す
る
普
通
救
命
講
習
の

内
容
に
加
え
、
小
児
・
乳
児
の
心
肺

蘇
生
法
、
外
傷
の
手
当
て
、
保
温
法
、

体
位
管
理
法
、
搬
送
法
を
実
施
し
、

実
技
及
び
筆
記
試
験
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き

　
９
月
12
日
（
日
）�

　
９
時
15
分
～
17
時
　

※
昼
休
憩
１
時
間
を
含
む

▼
と
こ
ろ

　
生
涯
学
習
館
１
階
研
修
室

▼
持
ち
物

　
上
級
救
命
講
習
テ
キ
ス
ト

※�

消
防
本
部
で
は
販
売
し
て
い
ま
せ

ん
。
各
自
で
事
前
に
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
期
間

　
８
月
１
日（
日
）～
８
月
25
日（
水
）

▼
定
員
　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

▼
受
講
資
格
　

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
方
で
、
普
通

救
命
講
習
を
修
了
し
た
方

▼
申
込
方
法

　
電
話
受
付
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※�

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
消
防
署
　
☎
（
61
）
０
９
１
１

　
町
が
使
用
す
る
封
筒
に
広
告
を
掲

載
し
て
い
た
だ
け
る
業
者
等
を
募
集

し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
町
内
も
し
く
は
近
隣
市
町
村
に
事

務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
法
人
ま
た

は
そ
の
他
の
団
体

▼
規
格
及
び
広
告
料
金

　
町
が
使
用
す
る
封
筒
長
形
３
号

（
縦
１
２
０
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
×
横

２
３
５
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
）、
３
万
枚

の
裏
面
２
枠

・�

広
告
枠
規
格
　
縦
60
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
×
横
90
ミ
リ
メ
ー
ト
ル

・
広
告
料
金
　
１
枠
　
４
万
円

▼
申
込
期
間

　
８
月
２
日（
月
）～
８
月
31
日（
火
）

▼
申
込
書
類
等

①
封
筒
広
告
掲
載
申
込
書
（
申
込
書

は
会
計
課
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
）

②
会
社
概
要
な
ど
事
業
概
要
が
わ
か

る
も
の

③
広
告
原
稿

④
そ
の
他
必
要
な

書
類

　
詳
細
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
会
計
課
　
☎
内
線
２
７
９

こ
ん
に
ち
は

　保
健
師
で
す

　
検
診
の
結
果
、「
精
密
検
査
が
必

要
（
要
精
検
）」
と
な
っ
た
ら
「
が

ん
の
疑
い
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
実
際
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る

人
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
症
状
が
な
い
」
等
の
理
由
で
精

密
検
査
を
受
け
な
い
方
が
毎
年
、
一

定
数
あ
り
ま
す
が
、
が
ん
を
放
置
し

な
い
た
め
に
も
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
集
団
検
診
は
安
く
、
時
間
指
定
で

比
較
的
ゆ
っ
た
り
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
※
施
設
検
診
は
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
状
況
に
よ
り
、
医
療
機
関
に

よ
っ
て
実
施
状
況
が
異
な
り
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
市
野

　
☎
内
線
３
０
８

　
知
っ
て
ほ
し
い
「
が
ん
検
診
」

　　
男
性
40
歳
以
上
、
女
性
20
歳

以
上
の
皆
さ
ん
。
町
の
が
ん
検

診
の
対
象
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
が
ん
は
死
亡
原
因
の
第
１
位
で
す
。

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を
見
つ

け
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
死
亡
率
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　
町
で
行
っ
て
い
る
の
は
、「
早
期

発
見
・
治
療
を
行
う
こ
と
で
死
亡
率

が
減
少
す
る
」
と
科
学
的
に
証
明
さ

れ
て
い
る
、
５
つ
の
が
ん
検
診
で
す
。

　
検
査
時
間
が
10
～
20
分
程
度
と
負

担
が
少
な
い
の
も
特
徴
で
す
。
こ
れ

以
外
の
臓
器
や
検
診
方
法
は
、
死
亡

率
が
減
少
す
る
と
い
う
に
は
十
分
な

研
究
が
発
表
さ
れ
て
お
ら
ず
、
効
果

が
な
い
（
不
明
）
か
、
デ
メ
リ
ッ
ト

が
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

対象臓器 効果のある検診方法
胃 胃X線検査　胃内視鏡検査

子宮頸部 子宮頸部細胞診
乳房 マンモグラフィ（乳房X線）

肺 胸部X線とハイリスク者に
対する喀痰細胞診の併用

大腸 便潜血検査
※日本対がん協会 HP「がん検診の目的と効果」抜粋

受診者数 要精検者数 がん発見数

胃 669人 24人 １人

子宮頸部 458人 ５人 １人

乳房 492人 29人 ３人

肺 3,936人 71人 ２人

大腸 3,829人 170人 ７人
※H31年度実績

集団検診料金表
胃（バリウム) 500円
子宮頸部 400円
乳房 700円
肺 300円
大腸 200円

←ご予約は
こちら

（電子申請）

選
挙
ア
ル
バ
イ
ト
の

登
録
者
を
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集

上
級
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会
を
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す
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広
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主
を
募
集
し
ま
す
！

広告

㎜

㎜
筒
封
町

（
裏
）

広告
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　「食改さん」の愛称で様々な年代の
方を対象とした料理教室を開催するな
ど、地域の健康づくりをすすめる活動
をしている「食生活改善推進員」を養
成する講座です。
時９月～１月の全10回
（詳細はお問合せください）
初回は９月10日（金）10時～正午
場保健センター等
対象町在住の方
費調理実習時に材料費、保険代として
１回あたり500円程度の実費負担あり
締９月６日（月）
問・申スポーツ健康課　☎内線319

　「思春期の子どもの行動が示すもの」
～子どもの反抗には意味がある～
時９月10日（金）10時～正午
場生涯学習館１階研修室及び参加者自
宅
内容思春期の子どもの行動・心理を読
み解き、理解する方法を学びます。
講師渡辺　真樹氏（教育カウンセラー）
対象町在住・在勤の方。オンライン参
加希望の場合、自宅にZoomが利用で
きるインターネット環境のある方。　
定20人（先着順）　持筆記用具
申８月２日（月）から。電話またはE
メールにて名前、電話番号を明記して
お申込みください。オンライン参加希
望の方は、Eメールでお申込みくださ
い。後日、参加方法等をご案内します。
問・申生涯学習課　☎内線323
*kouza@town.oiso.kanagawa.jp

「食」で町を元気にしませんか
　～食生活改善推進員養成講座～

ファミリー教室Ⅰ
（Zoomによるオンライン参加可能）

　テキストを用いて統合失調症につい
て正しい知識を学ぶとともに、お互い
の体験を尊重し語り合うことで、とか
く孤独になりがちな家族が元気になる
ことを目的とします。
時10月14日（木）を第１回とし、以降毎
月１回、第２木曜日に開催
13時～16時　全５回開催
場ひらつか市民活動センター会議室
対象統合失調症を罹患している方の家
族　
開催団体湘南あゆみ会
費2,000円（テキスト代ほか）
申電話で申込み（先着順）
定６人　
締８月31日（火）
問・申☎090（5322）0580　鵜殿　満

時９月11日（土）・15日（水）
９時～正午（小雨決行）
受付大磯駅前南広場　９時～
コース南広場～鴫立庵～松並木～大磯
邸園～滄浪閣～西園寺公望邸跡～サイ
クリングロード～尾張徳川家別荘跡～
鎌倉古道～旧島崎藤村邸～大磯駅　約
3.5km、約2.5時間
定各日30人（先着順）
費500円（ガイド料、保険代、資料代）
※鴫立庵入庵料が別途かかります。
町在住者110円、町外在住者310円
申往復はがきに企画名、希望日、住所、
氏名、電話番号、人数 （５人まで）明記。
ホームページからの申込み可。　
締８月28日（土）必着
問・申
〒255-0003大磯町大磯995-12-B　
ＮＰＯ法人大磯ガイド協会
☎（73）8590（平日９時～17時）
https://www.oisoguide.com

「家族による家族学習会（統合失調
症勉強会）」開催のお知らせ

明治記念大磯邸園と史跡めぐり             
　～大磯の魅力を、感じませんか～

 講座・催し

　コロナ禍でも、仲間内で集まってで
きる運動方法を深く掘り下げて紹介し
ます。
時①９月29日、10月６日・13日、11月
10日・17日　全６回（水曜日）
②10月18日・25日、11月１日・22日・
29日　全６回（月曜日）
10時～11時30分まで　
場①国府支所２階第１・２会議室
②福祉センターさざれ石２階レクリ
エーション室
対象町在住、65歳以上の方（医師から
運動を禁止されていない方）仲間内で
グループをつくり運動を始めたい方、
既に始めていて運動の幅を広げたい方
など
定各10人（抽選）
申８月２日（月）～８月27日（金）
電話でお申込みください。
問・申福祉課　☎内線315 

　自宅でもできる運動や、脳トレ体操
で運動機能の向上と認知症予防を行い
ます。介護予防の必要性や取組みにつ
いてテーマごとにご紹介します。
時９月８日（水）～29日（水）
毎週水曜日　全４回
14時～15時30分
場福祉センターさざれ石２階レクリ
エーション室　
対象町在住、65歳以上の方（医師から
運動を禁止されていない方）
定15人（抽選）
申８月２日（月）～８月10日（火）電話で
お申込みください。
問・申福祉課　☎内線315  

自立型介護予防教室
　～ウォーキング・ストレッチ～

介護予防教室
「ますます元気いっぱい教室」

時とき
場ところ
費費用
定定員

持持ち物
締締切り
申申込み
問問合せ

消防情報ダイヤル ☎（61）5151
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認してください。 　消防署　☎（61）�0911

大磯カイロプラクティック院

auPAY、
PayPay

 可 

新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントなどが中止になる場合があります
• 開催については、お問合せください。
•  イベントなどに参加される際は、新型コロナウイ

ルス感染症対策を各自で行ってください。
•  イベントなどで行われる新型コロナウイルス感染

症対策にご協力ください。
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火事と救急
６月の出動状況

消防車…017件（火災出動０、救助出動０、  その他出動17）
救急車…113件（急病78、交通事故９、一般負傷17、その他９）

時９月19日（日）９時～
場国府中学校体育館
対象町在住、在勤、在学、在クラブに
所属の方
種目男女シングルス・ダブルス
※男子シングルスはA・Bの２クラス
費500円　締９月５日（日）
問・申町体育協会バドミントン部
☎（72）3136　深井

時９月12日（日）10時～15時
場江の島ヨットハーバー
対象マリンスポーツに興味のある高校
生以上の方
内容ヨット艤装方法、操船方法、ロー
プワーク、体験乗船
持濡れても良い服装、シューズ
※ビーチサンダル不可
定６人（先着順）　費無料
申電話またはホームページ
締８月29日（日）
問・申町体育協会ヨット部
☎（61）6915　吉池
https://oyc.oiso.ne.jp/ 

時９月12日（日）８時～
場運動公園野球場
対象町在住の小学６年生までのチーム
代表者会議・抽選会
８月21日（土）19時～　生涯学習館　
締８月14日（土）
問・申町体育協会野球部事務局
ワダスポーツ　☎（61）2488

第37回 町民バドミントン大会

第32回 町民ヨットスクール大会

第58回 町民少年野球大会

　「渋沢栄一と藤原銀次郎」
時９月３日（金）10時～正午
場生涯学習館１階研修室
内容明治に活躍した二人の偉大な実業
家の残した業績や言葉から、現代にも
通じる知恵を探ってみましょう。
講師植地　勢作氏
対象町在住・在勤の方
定20人（先着順）　持筆記用具
申８月２日（月）から。電話またはE
メールにて名前、電話番号を明記して
お申込みください。
問・申生涯学習課　☎内線323
*kouza@town.oiso.kanagawa.jp

内容旧吉田茂邸庭園内のバラ園監理に
携わる専門家を講師に迎え、実技を交
えながらバラの手入れの仕方を学びま
す。
時８月29日（日）13時～15時
講義、実技演習 各１時間　雨天決行　
講師林　勇氏（農学博士）
場旧吉田茂邸地区管理休憩棟
対象どなたでも　
定20人（先着順）
費無料
申８月８日（日）から電話でお申込みく
ださい。受付時間９時～16時
問・申大磯城山公園管理事務所
☎（61）0355

 ス ポ ー ツ

時９月12日（日）９時～
場国府中学校体育館
対象町在住、在勤、在学、在クラブに
所属の方
種目２人１チームによるペアマッチ、
男女２種目。予選リーグ、決勝トーナ
メント方式。11点５セットマッチ
費500円（町在住、在勤、在学の方は無
料）
申団体名、責任者名、住所、電話番号、
チームごとの名簿を明記し郵送
締９月３日（金）必着
問・申町体育協会卓球部　
☎（61）4713　小野寺
〒255-0003　大磯711-9

生涯学習サロンⅡ

【城山学習講座】バラの魅力とその
楽しみ方　～秋剪定・病害虫など～

第59回 町民卓球大会（団体の部）

〇風鈴祭
　投句していただいた俳句の展示と小
田原風鈴の音色をお楽しみください。
時開催中～８月29日（日）まで
費入庵料

〇鴫立寄席
時８月14日（土）
開場13時　開演13時30分
演目「真田小僧」、「よかちょろ」、「た
が屋」
演者三笑亭　空巣、三遊亭　恋生、桂　
三十助゛
定15人　費800円（入庵料込）

〇あなたも俳人・俳句入門講座
　実作を主とした講座で、どなたでも
ご参加いただけます。
時８月21日（土）10時～12時30分
講師本井　英氏（鴫立庵庵主）
定15人　持筆記用具
費1,000円（入庵料込）

〇座禅
　姿勢、呼吸、心を整えます。
時８月21日（土）13時30分～14時30分　
講師豊田　素道氏（慶林寺住職）
定10人　費500円（入庵料込）

〇写経
　心に穏やかな時を・・・。
時８月23日（月）13時30分～15時30分
講師佐々木　義正氏（妙大寺住職）
定10人　費1,200円（入庵料込）
持書道セット

〇伝筆（つてふで）教室
　温かみのある文字が書けるようにな
る筆文字教室です。
時８月22日（日）10時30分～正午
　８月23日（月）10時30分～正午
講師宮前　礼子氏（認定講師 わでん伝
筆マスター）
対象中学生以上　定10人
費3,850円（材料費・入庵料込）
＊２回目以降は別途材料費

※各教室は予約制です。
定員になり次第締め切らせていただき
ます。
問・申鴫立庵　☎（61）6926

鴫立庵 ８月イベント情報　　　　　　

スポーツ大会の結果
第29回 町民春季ソフトボール大会
時６月20日（日）
場大磯中学校
Ａグループ
優　勝　サンダースＡ
準優勝　チックヘッズＢ
Ｂグループ
優　勝　六三会
準優勝　チックヘッズA
問町体育協会ソフトボール部
☎（61）4550　尾崎
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　「食改さん」の愛称で様々な年代の
方を対象とした料理教室を開催するな
ど、地域の健康づくりをすすめる活動
をしている「食生活改善推進員」を養
成する講座です。
時９月～１月の全10回
（詳細はお問合せください）
初回は９月10日（金）10時～正午
場保健センター等
対象町在住の方
費調理実習時に材料費、保険代として
１回あたり500円程度の実費負担あり
締９月６日（月）
問・申スポーツ健康課　☎内線319

　「思春期の子どもの行動が示すもの」
～子どもの反抗には意味がある～
時９月10日（金）10時～正午
場生涯学習館１階研修室及び参加者自
宅
内容思春期の子どもの行動・心理を読
み解き、理解する方法を学びます。
講師渡辺　真樹氏（教育カウンセラー）
対象町在住・在勤の方。オンライン参
加希望の場合、自宅にZoomが利用で
きるインターネット環境のある方。　
定20人（先着順）　持筆記用具
申８月２日（月）から。電話またはE
メールにて名前、電話番号を明記して
お申込みください。オンライン参加希
望の方は、Eメールでお申込みくださ
い。後日、参加方法等をご案内します。
問・申生涯学習課　☎内線323
*kouza@town.oiso.kanagawa.jp

「食」で町を元気にしませんか
　～食生活改善推進員養成講座～

ファミリー教室Ⅰ
（Zoomによるオンライン参加可能）

　テキストを用いて統合失調症につい
て正しい知識を学ぶとともに、お互い
の体験を尊重し語り合うことで、とか
く孤独になりがちな家族が元気になる
ことを目的とします。
時10月14日（木）を第１回とし、以降毎
月１回、第２木曜日に開催
13時～16時　全５回開催
場ひらつか市民活動センター会議室
対象統合失調症を罹患している方の家
族　
開催団体湘南あゆみ会
費2,000円（テキスト代ほか）
申電話で申込み（先着順）
定６人　
締８月31日（火）
問・申☎090（5322）0580　鵜殿　満

時９月11日（土）・15日（水）
９時～正午（小雨決行）
受付大磯駅前南広場　９時～
コース南広場～鴫立庵～松並木～大磯
邸園～滄浪閣～西園寺公望邸跡～サイ
クリングロード～尾張徳川家別荘跡～
鎌倉古道～旧島崎藤村邸～大磯駅　約
3.5km、約2.5時間
定各日30人（先着順）
費500円（ガイド料、保険代、資料代）
※鴫立庵入庵料が別途かかります。
町在住者110円、町外在住者310円
申往復はがきに企画名、希望日、住所、
氏名、電話番号、人数 （５人まで）明記。
ホームページからの申込み可。　
締８月28日（土）必着
問・申
〒255-0003大磯町大磯995-12-B　
ＮＰＯ法人大磯ガイド協会
☎（73）8590（平日９時～17時）
https://www.oisoguide.com

「家族による家族学習会（統合失調
症勉強会）」開催のお知らせ

明治記念大磯邸園と史跡めぐり             
　～大磯の魅力を、感じませんか～

 講座・催し

　コロナ禍でも、仲間内で集まってで
きる運動方法を深く掘り下げて紹介し
ます。
時①９月29日、10月６日・13日、11月
10日・17日　全６回（水曜日）
②10月18日・25日、11月１日・22日・
29日　全６回（月曜日）
10時～11時30分まで　
場①国府支所２階第１・２会議室
②福祉センターさざれ石２階レクリ
エーション室
対象町在住、65歳以上の方（医師から
運動を禁止されていない方）仲間内で
グループをつくり運動を始めたい方、
既に始めていて運動の幅を広げたい方
など
定各10人（抽選）
申８月２日（月）～８月27日（金）
電話でお申込みください。
問・申福祉課　☎内線315 

　自宅でもできる運動や、脳トレ体操
で運動機能の向上と認知症予防を行い
ます。介護予防の必要性や取組みにつ
いてテーマごとにご紹介します。
時９月８日（水）～29日（水）
毎週水曜日　全４回
14時～15時30分
場福祉センターさざれ石２階レクリ
エーション室　
対象町在住、65歳以上の方（医師から
運動を禁止されていない方）
定15人（抽選）
申８月２日（月）～８月10日（火）電話で
お申込みください。
問・申福祉課　☎内線315  

自立型介護予防教室
　～ウォーキング・ストレッチ～

介護予防教室
「ますます元気いっぱい教室」

時とき
場ところ
費費用
定定員

持持ち物
締締切り
申申込み
問問合せ

消防情報ダイヤル ☎（61）5151
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認してください。 　消防署　☎（61）�0911

大磯カイロプラクティック院

auPAY、
PayPay

 可 

新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントなどが中止になる場合があります
• 開催については、お問合せください。
•  イベントなどに参加される際は、新型コロナウイ

ルス感染症対策を各自で行ってください。
•  イベントなどで行われる新型コロナウイルス感染

症対策にご協力ください。
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火事と救急
６月の出動状況

消防車…017件（火災出動０、救助出動０、  その他出動17）
救急車…113件（急病78、交通事故９、一般負傷17、その他９）

時９月19日（日）９時～
場国府中学校体育館
対象町在住、在勤、在学、在クラブに
所属の方
種目男女シングルス・ダブルス
※男子シングルスはA・Bの２クラス
費500円　締９月５日（日）
問・申町体育協会バドミントン部
☎（72）3136　深井

時９月12日（日）10時～15時
場江の島ヨットハーバー
対象マリンスポーツに興味のある高校
生以上の方
内容ヨット艤装方法、操船方法、ロー
プワーク、体験乗船
持濡れても良い服装、シューズ
※ビーチサンダル不可
定６人（先着順）　費無料
申電話またはホームページ
締８月29日（日）
問・申町体育協会ヨット部
☎（61）6915　吉池
https://oyc.oiso.ne.jp/ 

時９月12日（日）８時～
場運動公園野球場
対象町在住の小学６年生までのチーム
代表者会議・抽選会
８月21日（土）19時～　生涯学習館　
締８月14日（土）
問・申町体育協会野球部事務局
ワダスポーツ　☎（61）2488

第37回 町民バドミントン大会

第32回 町民ヨットスクール大会

第58回 町民少年野球大会

　「渋沢栄一と藤原銀次郎」
時９月３日（金）10時～正午
場生涯学習館１階研修室
内容明治に活躍した二人の偉大な実業
家の残した業績や言葉から、現代にも
通じる知恵を探ってみましょう。
講師植地　勢作氏
対象町在住・在勤の方
定20人（先着順）　持筆記用具
申８月２日（月）から。電話またはE
メールにて名前、電話番号を明記して
お申込みください。
問・申生涯学習課　☎内線323
*kouza@town.oiso.kanagawa.jp

内容旧吉田茂邸庭園内のバラ園監理に
携わる専門家を講師に迎え、実技を交
えながらバラの手入れの仕方を学びま
す。
時８月29日（日）13時～15時
講義、実技演習 各１時間　雨天決行　
講師林　勇氏（農学博士）
場旧吉田茂邸地区管理休憩棟
対象どなたでも　
定20人（先着順）
費無料
申８月８日（日）から電話でお申込みく
ださい。受付時間９時～16時
問・申大磯城山公園管理事務所
☎（61）0355

 ス ポ ー ツ

時９月12日（日）９時～
場国府中学校体育館
対象町在住、在勤、在学、在クラブに
所属の方
種目２人１チームによるペアマッチ、
男女２種目。予選リーグ、決勝トーナ
メント方式。11点５セットマッチ
費500円（町在住、在勤、在学の方は無
料）
申団体名、責任者名、住所、電話番号、
チームごとの名簿を明記し郵送
締９月３日（金）必着
問・申町体育協会卓球部　
☎（61）4713　小野寺
〒255-0003　大磯711-9

生涯学習サロンⅡ

【城山学習講座】バラの魅力とその
楽しみ方　～秋剪定・病害虫など～

第59回 町民卓球大会（団体の部）

〇風鈴祭
　投句していただいた俳句の展示と小
田原風鈴の音色をお楽しみください。
時開催中～８月29日（日）まで
費入庵料

〇鴫立寄席
時８月14日（土）
開場13時　開演13時30分
演目「真田小僧」、「よかちょろ」、「た
が屋」
演者三笑亭　空巣、三遊亭　恋生、桂　
三十助゛
定15人　費800円（入庵料込）

〇あなたも俳人・俳句入門講座
　実作を主とした講座で、どなたでも
ご参加いただけます。
時８月21日（土）10時～12時30分
講師本井　英氏（鴫立庵庵主）
定15人　持筆記用具
費1,000円（入庵料込）

〇座禅
　姿勢、呼吸、心を整えます。
時８月21日（土）13時30分～14時30分　
講師豊田　素道氏（慶林寺住職）
定10人　費500円（入庵料込）

〇写経
　心に穏やかな時を・・・。
時８月23日（月）13時30分～15時30分
講師佐々木　義正氏（妙大寺住職）
定10人　費1,200円（入庵料込）
持書道セット

〇伝筆（つてふで）教室
　温かみのある文字が書けるようにな
る筆文字教室です。
時８月22日（日）10時30分～正午
　８月23日（月）10時30分～正午
講師宮前　礼子氏（認定講師 わでん伝
筆マスター）
対象中学生以上　定10人
費3,850円（材料費・入庵料込）
＊２回目以降は別途材料費

※各教室は予約制です。
定員になり次第締め切らせていただき
ます。
問・申鴫立庵　☎（61）6926

鴫立庵 ８月イベント情報　　　　　　

スポーツ大会の結果
第29回 町民春季ソフトボール大会
時６月20日（日）
場大磯中学校
Ａグループ
優　勝　サンダースＡ
準優勝　チックヘッズＢ
Ｂグループ
優　勝　六三会
準優勝　チックヘッズA
問町体育協会ソフトボール部
☎（61）4550　尾崎



10広報おおいそ　令和　年　月

気象情報
６月

最高気温 28.8度　最低気温 17.1度　平均気温 22.1度
総雨量 108.5mm

広
告

　気温が高くなると、家の軒下や庭木に蜂の巣を見か
けることがあります。梅雨が明けた頃から、急激に蜂
の防衛本能が強まり攻撃してくるようになります。屋
根裏や戸袋など狭いところにも巣を作るので注意して
ください。
【蜂駆除費補助制度】
　スズメバチの駆除を専門の業者に依頼した場合、駆
除にかかった費用の１／２（限度額１万円）に相当す
る額を補助する制度がありますのでご活用ください。
○申請に必要なもの
・駆除前と駆除後の写真
・駆除業者の領収書等　・印鑑
【蜂防護服貸出制度】
　町では、自分自身で駆除を希望する方に蜂防護服の
貸出しを行っています。ご希望の方は環境課までお問
合せください。
※�町では、個人の敷地内における蜂の駆除は行ってお
りません。

問・申環境課　☎（72）4438

【試験】
▶︎と　き　11月３日（水・祝）
　　　　　13時30分〜15時30分
▶︎ところ　川崎市教育文化会館、カルッツかわさき
　　　　　（川崎市スポーツ・文化総合センター）
▶︎受験料　6,400円
▶︎申込書配布　８月16日（月）〜８月31日（火）
　下水道課窓口、土・日・祝日は除く。
▶︎締　切　９月10日（金）まで（当日消印有効）
【更新講習会】
▶︎��と　き　10月27日（水）、28日（木）の午前・午後の内、

希望する日時
▶︎受付開始時間　（午前の部）10時　（午後の部）14時
▶︎�講義時間　（午前の部）10時30分〜12時30分
　　　　　　（午後の部）14時30分〜16時30分
▶︎�ところ　サンピアンかわさき（川崎市立労働会館）
▶︎受講料　6,400円
▶︎�申込書配布　平成28年度試験合格者及び同更新講習

修了者には、８月中旬頃に案内・申込書等を郵送。
▶︎締　切　９月10日（金）まで
問下水道課　☎内線214

蜂（スズメバチ）の駆除はお早めに！

令和３年度下水道排水設備工事責任技術者試験及び更新講習会

　原爆被害の状況を知ることを通して、戦争の悲惨さ、平
和の尊さを考えてみませんか。
▶︎と　き　 ８月４日（水）〜16日（月） 
　　　　　※図書館の休館日を除く。
▶ところ　 役場本庁舎１階ロビー、図書館２階展示コー

ナー
▶ 内　容　広島・長崎に投下された原爆による被害状況を、

当時の写真から振り返る。（本庁舎と図書館の展示資料
は異なります。）

問総務課　☎内線211

原爆から平和を考えるポスター展

11 広報おおいそ　令和　年　月 防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。

防災行政無線ダイヤル 　　　　　　　　　 　 発
はっ

  災
さい

　　O I S O
☎ 0120（83）0150

　危機管理課　☎内線241

相談の案内［８月］
相　談　名 相　談　内　容　等 と　　き と　こ　ろ 相談窓口・主管課

行 政 相 談 国の行政機関の業務全般に及ぶ要望や苦情 12日（木） 13時〜16時
（予約制１回30分以
内）

福祉センター
「さざれ石」
※法律相談の予約は
　毎月1日からです。
　（1日が土・日・祝の場合は、
　翌日または翌々日）
※駐車場利用不可

町民課
☎（61）4100
内線237
※ マスクの着用をお願

いします。

人 権 相 談 憲法で保障されている人権への侵害に関する相談 19日（木）

法 律 相 談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、
日常生活の中の法律的な問題

12日（木）、19日（木）
10時〜正午／13時〜16時

（予約制１回30分以内）

消 費 生 活 相 談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、
解約手続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月〜金　９時30分〜16時 平塚市消費生活センター
☎（21）7530　※無料の駐車場はありません。

月〜金　９時30分〜19時 かながわ中央消費生活センター
☎045（311）0999土日祝　９時30分〜16時30分

教 育 相 談 不登校・いじめ等　電話・来所相談（予約制）
対象…児童・生徒と保護者

毎週月曜日〜金曜日
９時〜正午/13時〜16時30分

教育研究所 教育相談窓口
☎（60）3670

こころの健康相談
心の悩みや病気でお困りの方やご家族を対象
として精神科医による相談または家庭訪問を
実施します

お問合せください。
11日（水）、18日（水）、27日（金）
13時30分〜16時30分（予約制） 平塚保健福祉事務所 保健予防課

☎（32）9546
もの忘れ・認知症相談 認知症の治療や対応の仕方について専門医

による相談または家庭訪問を実施します
お問合せください。
17日（火）13時30分〜16時30分

（予約制）
児 童 虐 待 相 談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日〜金曜日

８時30分〜17時15分
児童虐待相談ホットライン　☎（70）1065

高齢者総合相談 高齢者に関する相談 地域包括支援センター　☎（61）9966

障がい者虐待相談 障がい者虐待に関する相談
毎週月曜日〜土曜日
８時30分〜17時15分 障害福祉センター　☎（73）4530

日曜・祝日・夜間【17時15分〜
８時30分】 大磯町役場　☎（61）4100

※ 祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日がございます。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が変更になる場合があります。詳しくは電話にてお問合せください。

いつでもどこでも「広報おおいそ」を
ご覧いただけます！
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▶︎とき　８月７日（土）・29日（日)  ９時～正午、13時～16時
 　受取りは事前予約制で、マイナンバーカードの交付案内が届いている
方が対象です。町役場から送付された交付案内でお持ちいただく書類を
ご確認のうえ、受取りにお越しください。

町民課　☎内線272

　誰もが使いやすく、必要な情報を入手できるホームページをめざし、
町ホームページに関する皆さんの意見を募集します。
▶︎受付期間　８月10日(火) ～８月23日（月）
▶︎申込み方法　e-kanagawa電子申請システムから申込み
　ＵＲＬ：https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/143413-u/
　　　　　offer/offerList_detail.action?tempSeq=19334　 政策課　☎内線207

マイナンバーカードの受取り窓口を休日に開設します

ホームページのリニューアルに伴う意見募集

　学校における「いじめ」や家庭内における
児童虐待など、子どもをめぐる様々な人権問
題の解決のため、平日８時30分から17時15分
まで電話相談を実施しています。
　強化週間として相談受付時間を拡大して実
施します。
▶︎�相談時間　８時30分〜19時 （ただし、土・

日は、10時〜17時）
▶︎電話番号　0120（007）110  （通話料無料）
▶︎主　　催　横浜地方法務局
　　　　　　神奈川県人権擁護委員連合会

問町民課　☎内線237

全国一斉
「子どもの人権110番」強化週間
【８月27日(金)から９月２日(木)まで】

会議開催のお知らせ
教育委員会定例会
　８月19日（木）９時30分～
　役場本庁舎� ４階第１会議室　

問学校教育課　☎内線328

農業委員会総会
　８月24日（火）13時30分～
　役場本庁舎　４階第２委員会室

問農業委員会　☎内線358



10広報おおいそ　令和　年　月

気象情報
６月

最高気温 28.8度　最低気温 17.1度　平均気温 22.1度
総雨量 108.5mm

広
告

　気温が高くなると、家の軒下や庭木に蜂の巣を見か
けることがあります。梅雨が明けた頃から、急激に蜂
の防衛本能が強まり攻撃してくるようになります。屋
根裏や戸袋など狭いところにも巣を作るので注意して
ください。
【蜂駆除費補助制度】
　スズメバチの駆除を専門の業者に依頼した場合、駆
除にかかった費用の１／２（限度額１万円）に相当す
る額を補助する制度がありますのでご活用ください。
○申請に必要なもの
・駆除前と駆除後の写真
・駆除業者の領収書等　・印鑑
【蜂防護服貸出制度】
　町では、自分自身で駆除を希望する方に蜂防護服の
貸出しを行っています。ご希望の方は環境課までお問
合せください。
※�町では、個人の敷地内における蜂の駆除は行ってお
りません。

問・申環境課　☎（72）4438

【試験】
▶︎と　き　11月３日（水・祝）
　　　　　13時30分〜15時30分
▶︎ところ　川崎市教育文化会館、カルッツかわさき
　　　　　（川崎市スポーツ・文化総合センター）
▶︎受験料　6,400円
▶︎申込書配布　８月16日（月）〜８月31日（火）
　下水道課窓口、土・日・祝日は除く。
▶︎締　切　９月10日（金）まで（当日消印有効）
【更新講習会】
▶︎��と　き　10月27日（水）、28日（木）の午前・午後の内、

希望する日時
▶︎受付開始時間　（午前の部）10時　（午後の部）14時
▶︎�講義時間　（午前の部）10時30分〜12時30分
　　　　　　（午後の部）14時30分〜16時30分
▶︎�ところ　サンピアンかわさき（川崎市立労働会館）
▶︎受講料　6,400円
▶︎�申込書配布　平成28年度試験合格者及び同更新講習

修了者には、８月中旬頃に案内・申込書等を郵送。
▶︎締　切　９月10日（金）まで
問下水道課　☎内線214

蜂（スズメバチ）の駆除はお早めに！

令和３年度下水道排水設備工事責任技術者試験及び更新講習会

　原爆被害の状況を知ることを通して、戦争の悲惨さ、平
和の尊さを考えてみませんか。
▶︎と　き　 ８月４日（水）〜16日（月） 
　　　　　※図書館の休館日を除く。
▶ところ　 役場本庁舎１階ロビー、図書館２階展示コー

ナー
▶ 内　容　広島・長崎に投下された原爆による被害状況を、

当時の写真から振り返る。（本庁舎と図書館の展示資料
は異なります。）

問総務課　☎内線211

原爆から平和を考えるポスター展

11 広報おおいそ　令和　年　月 防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。

防災行政無線ダイヤル 　　　　　　　　　 　 発
はっ

  災
さい

　　O I S O
☎ 0120（83）0150

　危機管理課　☎内線241

相談の案内［８月］
相　談　名 相　談　内　容　等 と　　き と　こ　ろ 相談窓口・主管課

行 政 相 談 国の行政機関の業務全般に及ぶ要望や苦情 12日（木） 13時〜16時
（予約制１回30分以
内）

福祉センター
「さざれ石」
※法律相談の予約は
　毎月1日からです。
　（1日が土・日・祝の場合は、
　翌日または翌々日）
※駐車場利用不可

町民課
☎（61）4100
内線237
※ マスクの着用をお願

いします。

人 権 相 談 憲法で保障されている人権への侵害に関する相談 19日（木）

法 律 相 談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、
日常生活の中の法律的な問題

12日（木）、19日（木）
10時〜正午／13時〜16時

（予約制１回30分以内）

消 費 生 活 相 談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、
解約手続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月〜金　９時30分〜16時 平塚市消費生活センター
☎（21）7530　※無料の駐車場はありません。

月〜金　９時30分〜19時 かながわ中央消費生活センター
☎045（311）0999土日祝　９時30分〜16時30分

教 育 相 談 不登校・いじめ等　電話・来所相談（予約制）
対象…児童・生徒と保護者

毎週月曜日〜金曜日
９時〜正午/13時〜16時30分

教育研究所 教育相談窓口
☎（60）3670

こころの健康相談
心の悩みや病気でお困りの方やご家族を対象
として精神科医による相談または家庭訪問を
実施します

お問合せください。
11日（水）、18日（水）、27日（金）
13時30分〜16時30分（予約制） 平塚保健福祉事務所 保健予防課

☎（32）9546
もの忘れ・認知症相談 認知症の治療や対応の仕方について専門医

による相談または家庭訪問を実施します
お問合せください。
17日（火）13時30分〜16時30分

（予約制）
児 童 虐 待 相 談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日〜金曜日

８時30分〜17時15分
児童虐待相談ホットライン　☎（70）1065

高齢者総合相談 高齢者に関する相談 地域包括支援センター　☎（61）9966

障がい者虐待相談 障がい者虐待に関する相談
毎週月曜日〜土曜日
８時30分〜17時15分 障害福祉センター　☎（73）4530

日曜・祝日・夜間【17時15分〜
８時30分】 大磯町役場　☎（61）4100

※ 祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日がございます。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が変更になる場合があります。詳しくは電話にてお問合せください。

いつでもどこでも「広報おおいそ」を
ご覧いただけます！
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▶︎とき　８月７日（土）・29日（日)  ９時～正午、13時～16時
 　受取りは事前予約制で、マイナンバーカードの交付案内が届いている
方が対象です。町役場から送付された交付案内でお持ちいただく書類を
ご確認のうえ、受取りにお越しください。

町民課　☎内線272

　誰もが使いやすく、必要な情報を入手できるホームページをめざし、
町ホームページに関する皆さんの意見を募集します。
▶︎受付期間　８月10日(火) ～８月23日（月）
▶︎申込み方法　e-kanagawa電子申請システムから申込み
　ＵＲＬ：https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/143413-u/
　　　　　offer/offerList_detail.action?tempSeq=19334　 政策課　☎内線207

マイナンバーカードの受取り窓口を休日に開設します

ホームページのリニューアルに伴う意見募集

　学校における「いじめ」や家庭内における
児童虐待など、子どもをめぐる様々な人権問
題の解決のため、平日８時30分から17時15分
まで電話相談を実施しています。
　強化週間として相談受付時間を拡大して実
施します。
▶︎�相談時間　８時30分〜19時 （ただし、土・

日は、10時〜17時）
▶︎電話番号　0120（007）110  （通話料無料）
▶︎主　　催　横浜地方法務局
　　　　　　神奈川県人権擁護委員連合会

問町民課　☎内線237

全国一斉
「子どもの人権110番」強化週間
【８月27日(金)から９月２日(木)まで】

会議開催のお知らせ
教育委員会定例会
　８月19日（木）９時30分～
　役場本庁舎� ４階第１会議室　

問学校教育課　☎内線328

農業委員会総会
　８月24日（火）13時30分～
　役場本庁舎　４階第２委員会室

問農業委員会　☎内線358
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町の人口と世帯
７月１日現在

人口 31,603　男 15,367　女 16,236
世帯 12,786　※８月号から令和２年 国勢調査速報値を基に算出しています。

①向日葵
� （6/26　西小磯　木原さん撮影）
②つばめのひな達
� （6/28　月京　伊福さん撮影）
③ユニカール教室
� （7/4　大磯小学校体育館　上田さん撮影）
④雨に濡れるプリンセスミチコ
� （7/8　旧吉田茂邸　高田さん撮影）
⑤霧の中の鷹取山
� （7/8　寺坂　杉崎さん撮影）

①

⑤

③

②

④

わが家のアイドル

問政策課 ☎内線207
koho@town.oiso.kanagawa.jp

　このコーナーに登場してくれる
お子さんを募集しています！

【対象】１〜３歳児
①お子さんのお名前　②生年月日　③住所　④電話番号
⑤保護者の方のお名前　⑥続柄（長男・長女など）
⑦コメント（50文字以内）
をご記入のうえ、写真の画像をお送りください。

大
おお
木
き

在
あり
くん（１歳）

お姉ちゃんの柴犬じゅん５歳とボールの追いか
けっこをしたりして毎日仲良く遊んでます！

みんなでつくろう！

Oisoレシピ Vol.
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中学校３年生の
作品（応募当時）

問スポーツ健康課 ☎内線319

作 り 方
① �玉ねぎをくし形に切り、トマトをみじん切りにする。
　 ※トマトは仕上げ用に少し残しておく。
② �鍋にオリーブオイルを入れ、たまねぎを中火で炒め
る。

③ �②にトマトを入れて塩Ⓐを加え、ひと混ぜする。
④ �火を止めて、ふたをして蒸らす。
⑤ �ある程度冷めたら、豆乳を入れる。
⑥ �⑤をブレンダーにかけ、なめらかにする。
⑦ �⑥を中火でよく混ぜながら温め、塩Ⓑで味を調える。
⑧ �器によそい、仕上げ用のトマトをのせ、お好みで黒
こしょうをふり完成。

材 料（４人分）
たまねぎ� １個
トマト� 2個
成分無調整豆乳� 500㎖
塩Ⓐ� 　小さじ１
オリーブオイル� 大さじ１
塩Ⓑ� 少々
黒こしょう� お好みで

トマトのポタージュ
トマトは低カロリーで、美肌効果や風邪予防に
役立つビタミンＣなどの栄養が豊富です。

12広報おおいそ　令和　年　月

見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。


