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町の人口と世帯
６月１日現在

人口 31,089（−12） 男15,191（−10） 女 15,898（−2）
世帯 12,810（±0）　（　）は前月比

①カルガモの親子
� （5/23　馬場　高田さん撮影）
②アジサイ
� （6/8　黒岩　上田さん撮影）
③季節の花に見守られ田植え
� （6/9　西小磯　木原さん撮影）
④港の夜明け
� （6/10　大磯港　伊福さん撮影）
⑤緑の池面
� （6/11　生沢　杉崎さん撮影） ①

⑤

③

②

④

わが家のアイドル

問政策課 ☎内線206 koho@town.oiso.kanagawa.jp

荒
あら
井
い
翔
しょう
要
よう
くん（1歳）

とってもわんぱくBOY☆
毎日公園でお友達と泥だらけになっ
て遊んでます！

鈴
すず
木
き
綾
あや
奈
な
ちゃん（3歳）

お姉ちゃんが編んでくれた花かんむり
うれしいな♪わが家の三女はこの春入
園。お友達たくさん作ってね♪

作 り 方
① �ゴーヤを縦半分に切り、種とわたをスプーンで取り、
スライサーでうす切りにする。

② �①を熱湯でさっと茹でて、ざるにあげ、水気をしっか
りしぼる。

③ �なべにＡを入れて中火にかけ、ゴーヤを入れて、とき
どき混ぜながら煮汁がなくなるまで煮詰める。

④ �仕上げにちりめんじゃことごまを加えて混ぜる。

ゴーヤとじゃこのつくだ煮
ゴーヤが嫌いな人でも食べられて、ゴーヤが好きな人もクセになる味です。

材 料（２～３人分）
ゴーヤ� 1本
ちりめんじゃこ� 20ｇ
ごま� 大さじ1
　　しょうゆ� 大さじ3
Ａ　砂糖� 大さじ3
　　酢� 大さじ1

中学校２年生の
作品（応募当時）

みんなでつくろう！Oisoレシピ
Vol.

73

　このコーナーに登場して
くれるお子さんを募集して
います！

【対象】1〜3歳児
①お子さんのお名前　②生年月日　
③住所　④電話番号
⑤保護者の方のお名前　
⑥続柄（長男・長女など）
⑦コメント（50文字以内）
をご記入のうえ、写真の画像をお送り
ください。

問スポーツ健康課 ☎内線319
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見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。


