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子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申（受付時間 9：00〜17：00）
子育て支援総合センター（めばえ）
☎（71）3377
休館日　１/１〜３・10・11・17・24・31
　　　　（年始・日・祝日）

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

ママと一緒の
おはなしタイム 未就学児と保護者 １/５（火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。申不要
保健師の育児相談

未就学児の保護者
１/14（木）

10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
申不要子ども発達相談員

（心理士）の育児相談 １/18（月）

お誕生会 未就学児と保護者 １/19（火） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足形を押
して）申不要

子育て講座
「親子で楽しもう
� リトミック」

①６か月～１歳位
の乳幼児と保護者

１/26（火）
10：00～10：30 様々なリズムに合わせて親子で身体を動かします。いろいろ

な楽器の振動にも触れ、耳や身体で音を感じましょう。
定各５組　講師：槇　久美子氏・小林　晴奈氏
持バスタオル（①のみ）　申１/５（火）～

②１歳～３歳位の
乳幼児と保護者　 10：45～11：30

親子製作 未就学児と保護者
１/18（月）
～

２/３（水）
10：00～15：00 節分にちなんだ製作を親子で作ってみませんか？申不要

石坂巻子記念子育て支援センター（すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談 未就学児の保護者 １/12（火） 10：45～11：45

申不要お誕生会 未就学児と保護者 １/15（金） 11：00～11：30
子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 未就学児の保護者 １/21（木） 10：00～11：00

ママと一緒の
おはなしタイム

未就学児と保護者

１/26（火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。申不要

親子製作
１/18（月）
～

２/３（水）
10：00～15：00 申不要

イベント 対　象 日　程 時　間 場　所 備　考

健康に関する子育て
講座（母乳育児） 未就学児の保護者 ２/５（金） 13：30～15：00

保健センター
２階

運動指導室

母乳育児のトラブルや卒乳・断乳を向かえる
ママ、こんな時どうしたらいいの？卒乳の仕
方は？母乳についてのお話し、聞いてみませ
んか？定６人　講師：高橋　明子助産師　申
１/６（水）～　※保育無し

子育て講座
「ベビーマッサージ」

３か月（首が座っ
たくらい）～２歳
未満の乳幼児と
保護者・妊婦

２/22（月）
３/１（月） 10：00～11：30

保健センター
２階

運動指導室

手から伝わる優しさとぬくもり、親子のふれ
あいの時間をお楽しみください。
定５組　講師：鳥海　愛子氏（チャイルドボ
ディセラピスト）　持バスタオル　申１/22
（金）～

※定員がある講座は先着順となります。　申申込み　定定員　持持ち物

　つどいの広場では、毎月お誕生会を開いて
お子さんのお誕生日のお祝いをしています。
自粛期間中の広場がお休みしていた時にお祝
いができなかった方は、今からでも大丈夫です。また、該当す
る月に都合が合わない時は、
次の月でもOK！
　身長と体重を測ったり手
形や足形を取ったりして、
記念のカードをお渡しして
いますので、お子さんの成
長の記録にいかがですか？

　これからは新型コロナウイルス以外の感染症も流行す
る時期です。予防はどうしたらいいの？と考えてしまい
ますね。やはり、手洗い、うがいは有効です！でも、も
しもかかってしまったら・・・と心配ですね。
　小さいお子さんは自分の健康状態をうまく言葉で表現
できないので、食欲がなかったりお子さんの様子がいつ
もと違う時には注意
して様子をみて、躊
躇せず医師に相談、
受診しましょう。

お誕生日おめでとう！ ウイルスに負けないぞ！！

6広報おおいそ　令和　年　月

た
新
生
児
を
持
つ
保
護
者
に
は
、
順

次
郵
送
に
て
ご
案
内
と
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。

【
申
請
期
間
】

令
和
３
年
４
月
30
日
（
金
）
ま
で

【
提
出
書
類
】

・�

大
磯
町
新
生
児
特
別
給
付
金
申
請

書
兼
請
求
書

・�

振
込
先
の
金
融
機
関
の
口
座
確
認

書
類
（
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
）
の
写
し

・
本
人
確
認
書
類
の
写
し

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
４
５

帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

※�

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
３

年
４
月
30
日
ま
で
に
転
入
さ
れ
た

方
は
除
き
ま
す
。

※�

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
転
入

さ
れ
た
方
で
あ
っ
て
も
、
前
住
所

地
の
市
町
村
で
同
様
の
事
業
に
よ

る
給
付
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
給
付
額
】

新
生
児
一
人
に
つ
き
10
万
円

▼
手
続
き

　
令
和
２
年
12
月
11
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
新
生
児
を
持
つ
保
護
者
に
は
す

で
に
ご
案
内
と
申
請
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
後
に
生
ま
れ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
子
ど
も
を
養
育
す
る

保
護
者
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す

る
と
と
も
に
、
安
心
し
て
生
み
育
て

ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
支
援
す
る
た

め
、
新
生
児
の
保
護
者
を
対
象
に
特

別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象

【
支
給
対
象
児
】

　
令
和
２
年
４
月
28
日
か
ら
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
町
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る

新
生
児

【
支
給
対
象
者
】

　
支
給
対
象
児
の
保
護
者
で
あ
り
、

給
付
金
申
請
日
に
町
の
住
民
基
本
台

ま
す
。
温
か
い
食
べ
物
や
飲
み
物
を

摂
っ
て
、
体
の
中
か
ら
温
め
ま
し
ょ

う
。

５
．
腹
八
分
目
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
し
ま
う
と
、

胃
は
フ
ル
活
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
腹
八
分
目
を
意
識
し
て
、
胃

へ
の
負
担
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

６
．
食
事
の
後
は
、
休
息
を
取
り
ま

し
ょ
う

　
食
べ
て
す
ぐ
に
寝
た
り
、
す
ぐ
に

運
動
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
消

化
し
き
れ
て
い
な
い
状
態
で
運
動
す

る
と
、
胃
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り

ま
す
。

七
草
が
ゆ
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
１
月
７
日
は
「
人
日
の
節
句
」
と

い
い
、
日
本
の
五
節
句
の
ひ
と
つ
で

す
。
七
草
が
ゆ
は
、
無
病
息
災
や
健

康
長
寿
を
願
っ
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
春
の
七
草
（
せ
り
・
な
ず
な
・
ご

ぎ
ょ
う
・
は
こ
べ
ら
・
ほ
と
け
の
ざ
・�

す
ず
な
・
す
ず
し
ろ
）
は
、
早
春
に

い
ち
早
く
芽
吹
く
こ
と
か
ら
邪
気
を

払
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
本
の
ハ
ー
ブ
と
も
い
わ
れ
る
ほ
ど

栄
養
が
高
く
、
お
か
ゆ
に
し
て
食
べ

る
こ
と
に
よ
り
、
お
正
月
の
ご
馳
走

続
き
で
疲
れ
た
胃
腸
に
ぴ
っ
た
り
で

す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
藤
原

　
☎
内
線
３
１
９

胃
腸
を
休
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う

　
年
末
年
始
は
ご
馳
走
を
食
べ
る
機

会
が
多
く
、
胃
腸
に
負
担
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
食
事
内
容
に
気
を
付
け
て
、
疲
れ

た
胃
腸
を
し
っ
か
り
と
休
め
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

胃
腸
に
優
し
い
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

１
．
消
化
の
よ
い
食
品
や
調
理
方
法

を
選
び
ま
し
ょ
う

　
で
き
る
だ
け
食
物
繊
維
や
脂
肪
が

少
な
い
食
品
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
揚

げ
物
や
炒
め
物
な
ど
油
を
た
く
さ
ん

使
用
し
て
い
る
と
、
消
化
に
時
間
が

か
か
り
、
胃
の
中
に
と
ど
ま
る
時
間

が
長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

２
．
胃
酸
の
分
泌
を
高
め
る
食
品
は

控
え
ま
し
ょ
う

　
香
辛
料
の
多
い
も
の
、
甘
味
の
強

い
も
の
、
食
塩
の
多
い
も
の
、
酸
味

の
強
い
も
の
な
ど
は
、
胃
を
刺
激
し

て
胃
酸
分
泌
を
促
し
て
し
ま
い
、
疲

れ
た
胃
が
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
。

３
．
食
事
は
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で

食
べ
ま
し
ょ
う

　
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
唾
液
の
分
泌

が
増
え
て
、
消
化
能
力
が
高
ま
り
ま

す
。

４
．
冷
た
い
物
を
摂
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

　
冷
た
い
物
を
摂
り
、
胃
が
冷
え
て

い
る
と
消
化
活
動
も
滞
っ
て
し
ま
い

こ
ん
に
ち
は

　栄
養
士
で
す

　 

大
磯
町
新
生
児
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

　食品ロスを削減する取組みの一つに「フードドラ
イブ」があります。各家庭で消費できない未利用食
品を募り、フードバンクなどを通して、必要とする
人々に寄付する活動です。
　特に、主食になるものやお菓子、缶詰が必要とさ
れています。ぜひ食品ロス削減にご協力ください。

▶とき　１月29日（金）９時～11時30分
▶ところ　役場本庁舎１階ロビー
▶受け入れる食品の要件
　・�受入時点から期限の到来まで２か月以上の期間

があるもの
　・市販の商品であるもの
　・包装が未開封であるもの
　・賞味期限の表示があるもの
　・常温保存が利くもの
▶募集食品
　米（白米・玄
米・アルファ化
米）、飲料（粉
末飲料可）、缶
詰、瓶詰、お菓
子（幼児用から
大人用まで）、乾物類、乾めん、調味料、粉ミルク、
ベビーフード、レトルト食品、災害備蓄用食品、イ
ンスタント食品（ラーメン・味噌汁・スープ）

問環境課　☎（72）４４3８

フードドライブへのご協力を
お願いします！
～家庭で消費できない
　　　　もったいない食品を廃棄から寄付へ～

▲フードドライブの様子


