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子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　10/４・11・18・25
　　　　（日）

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

ママと一緒の
おはなしタイム 未就学児と保護者 10/6（火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によ

るおはなし会です。 不要

保健師の育児相談 未就学児の保護者 10/８（木） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお
気軽にご相談ください。 不要

お誕生会 未就学児と保護者 10/13（火） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さ
んの手形・足型を押して） 不要

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 未就学児の保護者 10/22（木） 10：45～11：45 不要

子育て講座
「親子で楽しもう
� リトミック」

①6か月～１歳位
までの乳幼児と保
護者　　　　　　
②１歳～３歳位の
乳幼児と保護者　

10/27（火） ①10：00～10：30
②10：45～11：30

様々なリズムに合わせて親子で身体を動
かします。いろいろな楽器の振動にも触
れ、耳や身体で音を感じましょう。
各５組　講師：槇　久美子氏・小林　

晴奈氏　 バスタオル（①のみ）
10/6（火）～

イクメン講座
「パパも楽しい
� 子ども遊び」

未就学児と父親 11/7（土） 10：00～11：30

身近なものを使ってお子さんと一緒に遊
びましょう。お子さんとの遊びに新たな
レパートリーを増やしませんか？
6組　講師：宮島　道信氏（NPO法人

FJ：ファザーリングジャパン会員）
10/２（金）～

母親講座
「利き脳お片付け」

０歳～小学校低学
年のお子さんの保
護者　　　　　　

11/19・26・
12/10
いずれも（　木曜日　）

※１回のみの
　受講も可能

10：00～11：30

リバウンドのないお片付け。自分に合っ
た片づけ方を学び、心地よい生活を送り
ましょう。
５人　講師：林　ミナ氏（財団法人日

本ライフオーガナイザー協会認定）　
内容：①あなたの利き脳は？②価値観の
違いを理解しよう③仕組みづくりの方法
10/16（金）～

石坂巻子記念子育て支援センター　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談
未就学児の保護者

10/13（火） 10：45～11：45 不要

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 10/15（木） 10：45～11：45 不要

お誕生会
未就学児と保護者

10/16（金） 11：00～11：30 不要

ママと一緒の
おはなしタイム 10/27（火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「あおむし」によ

るおはなし会です。 不要

※定員がある講座は先着順となります。　 申込み　 定員　 持ち物

イクメン講座「パパも楽しい子ども遊び」
　昨年は、リズムに合わせて踊ったり新聞紙を丸めた手作
りボールで遊んだり、子どもはもちろんお父さんも夢中に
なって楽しんでいました。パラリンピックの正式種目である
『ボッチャ』を教えてもらって大好評でした！

子どもたちとの
楽しい時間をすごし
ませんか？お申込み
お待ちしてます！


