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妊
娠
か
ら
子
育
て
ま
で

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

い
そ
さ
ぽ
赤
ち
ゃ
ん
相
談
室

　「
い
そ
さ
ぽ
」
の
愛
称
は
、
大
磯

町
の
「
磯
」
と
サ
ポ
ー
ト
の
「
サ

ポ
」
を
取
っ
て
、
４
文
字
に
略
し
て

い
ま
す
。
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の

様
々
な
相
談
に
つ
い
て
は
、
母
子
保

健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼�

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ス
ポ�

ー
ツ
健
康
課
）

▼�

開
設
時
間
　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
８
時
30
分
～

17
時
15
分
　

▼�

相
談
・
計
測
　
電
話
に
て
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
０
９

「母子保健コーディネーター」
にご相談ください！

　妊娠・出産・育児は、喜び、楽しいことである一方、 
不安・心配なことでもあります。
　ネットをみれば、知りたいことは知り得るけれど、お産・
育児に関しては「話ができてよかった」と相談に来られた
妊婦さんが話していました。気軽に相談できる窓口が求め
られていると感じました。
　皆さんとの出会いを大切に、適切なサポートができるよ
うに努めていきたいと思います。

　「いそさぽ赤ちゃん相談室」には、専任の相
談員として「母子保健コーディネーター」の保
健師、助産師、歯科衛生士がいます。日ごろ、
サポートしてくれる皆さんを紹介します。

　育児中には睡眠不足になったり、食事の時間もとれない、一人でゆっ
くりする時間もないなど、大変な思いをされている方がたくさんいます。
　新型コロナウイルス感染症の影響で保育園にも預けられず、実家に頼
ることもできず、毎日家の中で子どもと二人きりの生活でストレスが溜
まったという声も多く聞かれました。「子どもの生活リズムがつかめな
い」、「育児書に書かれていることと自分の子の発達が違う」、「上の子の
赤ちゃん返り、子ども二人の育児が上手くいかない」、

「イライラして夫と喧嘩してしまう」など、皆さん
様々な不安を抱えています。
　利用できる制度の紹介、子どもとの関わり方
など具体的にお伝えできることもあります。
モヤモヤした気持ちを話すことでリフレッ
シュできることも多々ありますので、限ら
れた子育ての時間を少しでも心穏やかに過
ごせますようお手伝いできれば幸いです。

　「上の子の赤ちゃん返りがあって大変！どうしたらいい
の？」、「上の子に我慢させていないか心配」など様々な不
安を持っているお母さん。また、「電話でお話できて、い
い気分転換になった」と赤ちゃんのお世話中心の生活で、
気が付けば家族以外の大人と話していないという産婦さ
ん。妊娠中や子育て中には不安や大変なことがたくさんあ
るかと思います。
　皆さんの声を受けとめ、安心して笑顔で子育てできるよ
うお手伝いさせていただけたら嬉しいです。

　赤ちゃんは生まれつき、おっぱいやミルク
を飲むことは上手です。でも、食べることは、
離乳食からだんだんと学習して身につけてい
きます。お口の使い方や発達などは個人差が
あり、お母さんが不安になったり戸惑ったり
する場合があります。
　出てくる可愛い歯の
お手入れのことも含め、
お母さんの悩みや
不安に寄り添って
いけたらと思って
います。

笠羽保健師

三田助産師

伊東歯科衛生士

佐藤保健師

　リーフレットは、
保健センターや子
育て支援センター
などに配架してい
ます。

私たち
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歯
肉
炎
を
起
こ
す
歯
周
病
菌
は
、

妊
娠
中
に
、
唾
液
中
に
増
え
る
女
性

ホ
ル
モ
ン
を
栄
養
源
に
し
て
増
え
て

い
る
の
で
、
い
つ
も
よ
り
丁
寧
な
歯

磨
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
空
気
が

苦
手
な
菌
な
の
で
、
歯
肉
ポ
ケ
ッ
ト

な
ど
に
多
く
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
歯
ブ
ラ
シ
を
歯
茎
の
根
本

に
当
て
て
、
細
か
く
振
動
さ
せ
る
よ

う
に
動
か
し
、
で
き
れ
ば
当
て
る
と

き
に
歯
と
歯
の
間
に
毛
先
を
入
れ
て

か
ら
動
か
し
ま
す
。
優
し
く
、
歯
肉

を
擦
っ
て
も
痛
く
な
い
程
度
の
弱
い

力
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
糸
よ
う
じ
、

歯
間
ブ
ラ
シ
も
と
て
も
効
果
的
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、

離
乳
食
教
室
で
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の

発
達
と
食
べ
方
、
生
え
て
き
た
可
愛

い
歯
の
お
手
入
れ
の
仕
方
な
ど
を
お

話
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
お
母
さ
ん
の
お
口
の
こ
と

に
も
お
応
え
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
伊
東

　
☎
内
線
３
０
９

こ
ん
に
ち
は  

歯
科
衛
生
士
で
す

　
今
年
度
よ
り
歯
科
衛
生
士
が
母
子

保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
一
員
と

し
て
従
事
し
て
い
ま
す
。
業
務
の
一

つ
と
し
て
、
妊
婦
さ
ん
へ
電
話
を
か

け
て
い
ま
す
。

　
妊
婦
さ
ん
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
自
宅
に

い
る
時
間
が
増
え
、
不
安
や
気
に
な

る
こ
と
が
増
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

妊
婦
さ
ん
自
身
や
生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
の
お
口
の
こ
と
を
、
お
一
人

ず
つ
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
の
で
、
内
容
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。

　
　
　
　
　
　

《
妊
娠
中
の
口
腔
ケ
ア
》

　
妊
娠
中
は
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
と
生

活
環
境
の
変
化
で
、
歯
肉
炎
や
む
し

歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
唾
液

の
質
と
量
の
変
化
で
お
口
の
中
が
ネ

バ
ネ
バ
し
た
り
、
歯
磨
き
の
時
に
出

血
し
た
り
…
。

　
お
口
の
ネ
バ
つ
き
は
、
う
が
い
や

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
楽
に
な
り
ま

す
。

唾液腺マッサージ

定期の予防接種
ロタウイルス感染症

新生児聴覚検査 産婦健康診査 産婦歯科健診

対 象 者 令和２年８月１日以後に生まれ
た赤ちゃん

令和２年10月１日以後
に生まれた赤ちゃん

令和２年10月１日以後
に出産した方

令和２年10月１日以後
に出産した方

実施期間 初回接種は生後６週～14週６日
・経口投与（飲む）生ワクチン
です。
・小児科医と相談のうえ、実施
しましょう。

出生後概ね３日以内 産後５日～21日の間に
１回
産後22日～60日の間に
１回

出産または妊娠終了１
年以内

利用方法 母子健康手帳を実施医療機関に
提示

補助券を実施医療機関
に提出

補助券を実施医療機関
に提出

無料受診券を実施医療
機関に提出

補　　助 無料
【注意】生後６週を迎えていて
も９月30日までに接種すると任
意接種（自費）になります。

上限
ＡＢＲ検査　3,000円
ＯＡＥ検査　1,500円
（検査方法によって異
なります）

上限　各3,000円 無料

回　　数 ２回もしくは、３回
（ワクチンの種類によって異な
ります）

１回 各１回（計２回） １回

償還払い 里帰り等で、町の実施医療機関で受けられない方が対象になります。事前にご相談ください。

※詳細については、お問合せください。� 問スポーツ健康課　☎内線309

赤ちゃんと産後のママへの支援を拡充!!
～ 10月１日から新しく始まります ～

顎下腺
あごの骨の内側の
柔らかい部分を
親指で押す。
※軽くあごを引いて
　押しましょう

舌下腺
親指であごの下から
舌のつけ根を
つき上げる。
※軽くあごを引いて
　押しましょう

耳下腺
指４本で
耳の前の頬を
後ろから前へ
マッサージする。


