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2広報おおいそ　令和　年　月

　マタニティスクールのほかにも、沐
もく

浴
よく

や
妊婦体験、分娩経過と呼吸法、分娩時の過
ごし方などの個別指導も行っています。
　ご夫婦やご家族で一緒に育児体験をする
ことで、安心して出産に臨めます。

　母子健康手帳の交付時に、体調や心配事などをお聞
きして、妊婦の状況に合わせた情報の提供とともに、
出産までのセルフプランを一緒に作成しています。
　保健センターの相談室（個室）でゆっくりお話がで
きます。お気軽にご相談ください。
　遊ばせるスペースもありますので、上のお子さんを
お連れできます。

い
そ
さ
ぽ
赤
ち
ゃ
ん
相
談
室
で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
保
健
師
・
助
産
師
・
歯
科

衛
生
士
等
の
専
門
職
）
に
よ
る
継
続
し
た
相
談
支
援

妊  娠  期

妊娠が
わかったら

沐
もくよく

浴指導
実演中

3 広報おおいそ　令和　年　月

子育てで分からないことはスマ
ホで調べられるけど、情報がた
くさんでてきて結局迷ってしま
い、どうしていいのか分からな
くなってしまった。電話で話を
聞いてもらったり、アドバイス
をもらえてよかった。

母子健康手帳の交付では、
個室でゆっくり説明を聞け
たのでよかった。

畳の部屋が広いので、
子どもを自由に遊ばせ
ながら話ができるのは、
いいと思う。

妻の妊娠中に育児休暇を取ろうと
思った。子どもの顔を見て（会社に
育児制度の都合もあるけど）、長め
に育児休暇を取ろうと思う。
コロナが収まったら、保健センター
でやっている教室にぜひ参加してみ
たい。うちの子どもと同じくらいの
子に会えるのがいいと思う。

電話をもらったタイミングが
ちょうどよかった。
産後に親以外の人に話した
かったところに電話をもらえ
て、いろいろと話ができて
すっきりした。

　電話にて、体調や口腔の状況、心配事をお聞き
し、安心して出産に臨めるように、また、産後の
不安軽減のために情報提供やご相談に応じていま
す。お気軽にお電話ください。町ホームページか
らメール相談もできますので、ご利用ください。

　産後のママと赤ちゃんが参加で
きる教室も随時、開催しています。
育児相談日も設けていますので、
ご利用ください。
　ご希望の方は、赤ちゃんの身長
や体重の計測も行っています。

出  産産  後（子育て期）

産後のママに
電話中

産後のママ＆パパにちょこっとインタビュー
いそさぽ赤ちゃん相談室のサポートについて、教室の参加者に聞きました!!

離乳食教室での
歯科指導


