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９
月
10
日（
木
）〜
16
日（
水
）は

自
殺
予
防
週
間
で
す

　
日
本
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年

の
３
２
，
８
６
３
人
か
ら
、
様
々

な
対
策
に
よ
り
、
平
成
30
年
に
は
、

２
０
，
８
４
０
人
ま
で
減
少
し
ま
し

た
が
、
欧
米
の
先
進
国
と
比
較
す
る

と
依
然
と
し
て
高
い
水
準
で
す
。
年

代
別
で
み
る
と
、
若
者
の
自
殺
の
数

は
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
多
く
の
方
々

の
生
活
が
脅
か
さ
れ
、
休
校
な
ど
心

の
動
揺
が
起
こ
る
よ
う
な
状
況
が
心

配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
人
に
は
平

均
４
つ
の
困
難
（
病
気
・
経
済
・
人

間
関
係
な
ど
）
が
重
な
る
こ
と
が
調

査
に
よ
り
分
か
っ
て
い
ま
す
。
追
い

込
ま
れ
る
と
、
解
決
に
向
け
て
の
判

断
力
が
落
ち
、
自
ら
は
動
け
ず
、
助

け
を
求
め
る
こ
と
さ
え
難
し
く
な
り

ま
す
。
す
る
と
孤
立
感
が
増
し
、
ま

す
ま
す
追
い
込
ま
れ
て
周
り
が
見
え

な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
人
の
変
化
に
気
づ
き
、

耳
を
傾
け
、
支
援
先
に
つ
な
げ
な
が

ら
温
か
く
見
守
れ
る
よ
う
に
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が「
命
を
守
る
」た
め

に
動
け
る
こ
と（
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
）

が
自
殺
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
町
で
は
、
庁
舎
内
や
公
用
車
に
の

ぼ
り
旗
や
パ
ネ
ル
な
ど
で
、
自
殺
予

防
週
間
の
啓
発
を
行
い
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
　
保
健
師
で
す

動
物
の
飼
い
主
の
責
任

①�

動
物
の
種
類
や
習
性
に
応
じ
て
動

物
の
健
康
と
安
全
を
確
保
し
ま

し
ょ
う
。

②�

動
物
が
人
に
迷
惑
を
及
ぼ
す
こ
と

の
な
い
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

③�

み
だ
り
に
繁
殖
す
る
こ
と
の
な
い

よ
う
に
不
妊
去
勢
手
術
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

④�

動
物
に
よ
る
感
染
症
に
つ
い
て
正

し
い
知
識
を
持
ち
感
染
症
の
予
防

の
た
め
に
必
要
な
注
意
を
払
い
ま

し
ょ
う
。

⑤�

動
物
が
自
分
の
所
有
で
あ
る
こ
と

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
措
置
を

講
じ
ま
し
ょ
う
。

　
動
物
愛
護
週
間
は
、
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の

理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

動
物
を
飼
う
前
に

　
犬
や
猫
に
限
ら
ず
、
動
物
を
飼
う

の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。
動
物
は
私

た
ち
人
間
と
同
じ
よ
う
に
「
命
」
あ

る
存
在
だ
か
ら
で
す
。「
か
わ
い
い
」

と
い
う
気
持
ち
だ
け
で
は
、
動
物
は

飼
え
ま
せ
ん
。「
飼
い
た
い
」
だ
け
で

な
く
、「
飼
っ
て
い
く
」
こ
と
が
で
き

る
の
か
、
き
ち
ん
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

動
物
を
飼
う
う
え
で

　
動
物
が
好
き
な
人
も
い
れ
ば
、
苦

手
な
人
も
い
ま
す
。
周
囲
の
方
々
へ

の
配
慮
を
し
、
マ
ナ
ー
を
守
り
、
最

後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
養
し
ま

し
ょ
う
。

問
環
境
課　
☎
（
72
）
４
４
３
８

９
月
20
日（
日
）～
26
日（
土
）は

　

動
物
愛
護
週
間
で
す

公
共
下
水
道
に
接
続
を
！　

～
９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
～

　
本
町
の
公
共
下
水
道
は
、
汚
水
と

雨
水
を
別
々
に
処
理
す
る「
分
流
式
」

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
汚
水
を
地
下
の
下
水
道

管
に
流
す
と
、
平
塚
市
に
あ
る
四
之

宮
水
再
生
セ
ン
タ
ー
で
、
き
れ
い
な

水
に
す
る
た
め
の
処
理
が
行
わ
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
き
れ
い
に
な
っ
た
水

を
河
川
に
放
流
す
る
こ
と
で
、
川
や

海
が
き
れ
い
に
な
り
、
私
た
ち
の
町

は
美
し
く
、
住
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

公
共
下
水
道
の
接
続
に
つ
い
て

　
台
所
な
ど
か
ら
出
る
汚
水
を
公
共

下
水
道
へ
導
く
た
め
の
排
水
設
備

（
接
続
）
の
設
置
に
よ
り
、
公
衆
衛

生
の
向
上
や
浸
水
対
策
等
公
共
下
水

道
整
備
の
効
果
が
現
れ
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
処
理
区
域
に
建
物
を

所
有
し
て
い
る
方
は
、
速
や
か
に
排

水
設
備
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

問
下
水
道
課　
☎
内
線
２
１
４

そんな自分から、私から、
少しだけ変わろうかなと思った

一人ひとりのほんの少しの勇気と行動で、
守れる命があります

●こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570（064）556（有料）

●よりそいホットライン（24時間対応）
　☎0120（279）338　FAX 03（3868）3811

●支援情報検索サイト ●SNS相談事業
◉詳しくは
厚生労働省自殺対策

話をしても
分かってもらえないよ

良
か
っ
た
ら

話
を
聞
か
せ
て

一緒に
行きましょうか？

ど
う
し
た
ら

い
い
ん
だ
ろ
う

楽
に

な
り
た
い
…

つらそうに見える
けど、勘違いかも
しれないしな…

最近、
調子悪そう
だな？

〇〇さん、最近調子
悪そうだけど、声を
掛けてお節介だと思
われるのは嫌だな

問スポーツ健康課　小川　☎内線308
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聴
覚
障
が
い
・
言
語
障
が
い
で
音

声
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
が
困
難
な

方
を
対
象
に
、「
ネ
ッ
ト
１
１
９
」

と
「
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
９
」
を
設
け
て
い

ま
す
。

▼
ネ
ッ
ト
１
１
９

　
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
い
、
チ
ャ
ッ
ト
形
式
で
１
１
９
番

セ
ン
タ
ー
と
情
報
を
や
り
取
り
し
ま
す
。

※
ご
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
９

　
局
番
な
し
の
「
１
１
９
」
番
へ
Ｆ

Ａ
Ｘ
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
１
１
９
番
セ
ン
タ
ー
で
受
信
を
す

る
と
、
必
ず
受
信
確
認
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
を

返
信
し
ま
す
。（
返
信
が
な
い
場
合

は
、
１
１
９
番
セ
ン
タ
ー
に
届
い
て

い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。）

　「
緊
急
通
報
用
紙
」
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
可
能
で
す
。

※「
緊
急
通
報
用
紙
」
で
な
く
と
も
、

通
報
は
可
能
で
す
。

※
一
時
的
に
声
の
出
せ
な
い
状
況
の

方
も
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、

１
１
９
番
セ
ン
タ
ー
で
は
電
話
口
で

適
切
な
応
急
手
当
の
指
導
を
行
い
ま

す
。
指
導
に
従
い
応
急
手
当
を
実
施

す
る
こ
と
で
、
傷
病
者
の
状
態
を
安

定
さ
せ
る
こ
と
や
、
そ
の
状
態
の
改

善
、
救
命
の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

通
報
時
に
は
次
の
情
報
を
教
え
て
く

だ
さ
い

【
救
急
車
が
向
か
う
場
所
】

　
住
所
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
、
近
く

に
見
え
る
目
標
と
な
る
物
。

【
年
齢
、
性
別
、
状
態
】

　
何
歳
の
、
誰
が
、
ど
の
よ
う
な
状

態
な
の
か
。

【
既
往
歴
、
か
か
り
つ
け
医
】

　
今
ま
で
ど
の
よ
う
な
病
気
を
し
た

こ
と
が
あ
る
の
か
。
今
、
通
院
し
て

い
る
病
院
は
ど
こ
か
。

【
通
報
者
の
名
前
、
電
話
番
号
】

　
１
１
９
番
通
報
を
行
っ
た
人
の
名

前
と
、
通
報
し
て
い
る
電
話
番
号
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
夜
間
、
お
子
さ
ん
の
体
調
の
こ
と

で
ど
の
よ
う
に
対
処
す
れ
ば
良
い
か
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
に
か
か
る
必
要
が

あ
る
か
判
断
に
迷
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
そ
の
よ
う
な
と
き
は
「
か

な
が
わ
小
児
救
急
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
日
・
相
談
時
間
　
毎
日
18
時

～
24
時

▼
電
話
番
号

※
携
帯
電
話
、
プ
ッ
シ
ュ
回
線
か
ら

の
ご
利
用
の
場
合
　
♯
８
０
０
０

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ

Ｈ
Ｓ
等
　
０
４
５
（
７
２
２
）
８
０

０
０

▼
相
談
内
容
　
お
子
さ
ん
の
体
調
の

急
変
等
に
関
す
る
一
般
的
な
助
言

▼
相
談
対
応
者
　
専
任
の
相
談
員

（
看
護
師
等
）

※
こ
の
相
談
は
、
助
言
を
行
う
も
の

で
あ
り
、
電
話
に
よ
る
診
断
・
治
療

を
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
消
防
署
に
ご
相
談
い
た
だ
く
こ

と
も
可
能
で
す
。

　
救
急
の
日
に
、
い
そ
べ
ぇ
が
救
急

隊
長
に
な
っ
て
町
内
で
広
報
活
動
を

実
施
し
ま
す
。

【
１
日
目
】

▼
と
き
　
９
月
６
日
（
日
）

９
時
30
分
～
正
午
頃

▼
と
こ
ろ
　
ス
ー
パ
ー
た
ま
や

大
磯
店
駐
車
場

▼
内
容
　
救
急
車
の
展
示
・
乗
車
体

験
・
胸
骨
圧
迫
体
験

【
２
日
目
】

▼
と
き
　
９
月
９
日
（
水
）

７
時
30
分
～
９
時
頃

▼
と
こ
ろ
　
Ｊ
Ｒ
大
磯
駅
前

▼
内
容
　
　
広
報
活
動

※
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
に
よ
り
、
内
容
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
救
急
救
命
士
は
、
傷
病
者
を
病
院

に
運
ぶ
救
急
隊
員
に
医
療
行
為
を
認

め
る
目
的
で
１
９
９
１
年
に
誕
生
し

た
国
家
資
格
で
す
。
医
師
の
指
示
を

受
け
る
こ
と
を
条
件
に
、
当
初
は
静

脈
路
の
確
保（
※
１
）や
器
具
を
使
っ

た
気
道
確
保
（
※
２
）
な
ど
が
認
め

ら
れ
て
い
る
の
み
で
し
た
が
、
２
０

０
４
年
か
ら
気
管
挿
管
、
２
０
０
６

年
か
ら
は
確
保
し
た
静
脈
路
か
ら
薬

剤
投
与
（
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
注
射
）
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
２
０

１
４
年
に
は
新
た
に
処
置
拡
大
さ
れ
、

血
糖
値
測
定
、
低
血
糖
傷
病
者
へ
の

ブ
ド
ウ
糖
投
与
、
心
肺
機
能
停
止
前

の
傷
病
者
へ
の
静
脈
路
確
保
及
び
輸

液
が
加
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
大
磯
町
で
は
16
名
の
救
急

救
命
士
が
救
急
現
場
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

（
※
１
）
薬
の
投
与
等
の
た
め
の
点

滴
処
置

（
※
２
）
空
気
の
通
り
道
を
確
保
す

る
た
め
の
処
置

　「救
急
の
日
」
は
、
救
急
業
務
や
救
急
医
療
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
と
認
識
を
深
め
る
た
め
に
制
定
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
救
急
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

問
消
防
署
　
☎（
61
）０
９
１
１

　総務省消防庁では、
救急車を呼ぶときの判
断や、医療機関などの
情報を提供し、状態に
応じた必要な対応を支
援するためのアプリ、

「Ｑ助」の運用を行っ
ています。救急車を呼
ぶか、迷った時にお使
いください。
　消防庁ホームページ
からダウンロードして
ください。
https://www.fdma. 
go.jp/neuter/topics/ 
filedList9_6/kyukyu 
_app.html

もしも救急車を呼ぶか
迷ったら!?
便利なアプリ「Ｑ助」!!

救
急
救
命
士
に
つ
い
て

９
月
９
日
は
救
急
の
日
!!

い
そ
べ
ぇ
が
救
急
隊
長
に
！

子
ど
も
の
救
急
に
困
っ
た
ら

口
頭
指
導
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ネ
ッ
ト
１
１
９
と
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
９


