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子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　９/6・13・20・21・22・27
　　　　（日・祝日）

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

ママと一緒の
おはなしタイム 未就学児と保護者 ９/１（火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によ

るおはなし会です。 不要
保健師の育児相談

未就学児の保護者
９/７（月）

10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお
気軽にご相談ください。 不要子ども発達相談員

（心理士）の育児相談 ９/10（木）

お誕生会 未就学児と保護者 ９/15（火） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さ
んの手形・足形を押して） 不要

子育て講座
「親子で楽しもう
� リトミック」

①６か月～１歳位
までの乳幼児と保
護者　　　　　　
②１歳～３歳位の
乳幼児と保護者　

９/29（火） ①10：00～10：30
②10：45～11：30

様々なリズムに合わせて親子で身体を動
かします。いろいろな楽器の振動にも触
れ、耳や身体で音を感じましょう。
各５組　講師：槇　久美子氏・小林　
春奈氏　 バスタオル（①のみ）
９/８（火）～

母親講座
「フラワー
� アレンジメント」

未就学児の保護者

10/５（月）

10：00～11：30

この時期にピッタリのハロウィンのアレ
ンジメントです。
５人　講師：和田　千代子氏（フラ
ワーデザイナー)　 1,500円（材料費)
９/４（金)～14（月)

母親講座
「ママのためのフラ」

10/20・11/17・
12/８・１/12・
２/16・３/９
（いずれも火曜日）
※６回で１コース

毎日、育児や家事を頑張っているママ
へ、心も体もリフレッシュできるフラダ
ンスの魅力をお届けします。一緒に南国
の雰囲気を感じながら踊りましょう。
６人　講師：高橋　明美氏
９/18（金）～

石坂巻子記念子育て支援センター　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談
未就学児の保護者

９/15（火） 10：45～11：45
不要

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 ９/17（木） 10：00～11：00

お誕生会
未就学児と保護者

９/18（金）
11：00～11：30

不要

ママと一緒の
おはなしタイム ９/29（火） おはなしボランティア「あおむし」によ

るおはなし会です。 不要
※定員がある講座は先着順となります。　 申込み　 定員　 費用　 持ち物

　子育て支援総合センターでは、参加人数や環境
設定を工夫して、ソーシャルディスタンスをとり
ながら講座を開催しています。
　昨年度好評だった「ママのためのフラ」や「フ
ラワーアレンジメント」の講座の申込みが始まり
ます。皆さんのご参加をお待ちしています。

　９月１日は防災の日です。
小さいお子さんのいらっしゃ
るご家庭では、抱っこひも、
哺乳瓶、ミルク、おむつ、お
しりふき、着替え、ベビー
フード、哺乳ケープ等の避難
グッズを日ごろから備えてお
くとよいでしょう。

笑顔がステキ☆

昨年の作品です
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介護者リフレッシュのつどい　
参加者募集

　ご自宅で高齢者を介護している家族介護者
の方が、日ごろの疲れを癒し、リフレッシュ
することを目的とした集いの場です。セルフ
ケアの方法を学び、希望者は身体の状況に応
じたマッサージを受けることもできます。ま
た、希望者は当日、地域包括支援センター職
員が個別に介護相談をお受けします。
▶�と　き　９月29日・10月27日・11月17日・
　　　　　12月22日・１月26日・２月９日・
　　　　　３月16日（火）の全７回　
　※�いつからでも参加いただけます。１回の
み、複数回の参加も可能です。

　※�今後の状況により、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため中止になる場合があ
ります。

▶時　間　10時～11時30分　
　　　　　２月のみ　13時30分～15時
▶ところ　保健センター
▶対　象　�町内在住、在宅で高齢者を介護し

ている家族
▶定　員　10人（先着順）　
▶参加費　無料
▶申込み　�参加を希望の方は当日９時までに

お電話ください
▶講　師　中郡鍼灸マッサージ師会

・ 福祉課　☎内線315
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10月以降に
　草刈りした場合

寒さに強いタンポポ、ク
ローバーなどが生えてくる
　
　⇒冬のエサになる！

緑
草
帯

草
刈
り
は
９
月
上
旬
ま
で
に
！

鳥
獣
害
対
策
　豆
知
識

NG

９月上旬までに
　草刈りした場合

秋に伸びたチガヤやススキ
などが枯れて地面を覆い、
他の草が生えてこない
　⇒冬のエサがない！

枯
草
帯

OK

おすすめの草刈り時期
５月上旬頃
　　↓
梅雨明け
（チガヤが白い
穂を出して種を
飛ばした後）
　　↓
８月下旬～９月上旬

以降は草刈りしない
（次のGW頃まで草刈り不要に！）

問
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対象者 生年月日

88歳（米寿） 昭和６年９月３日～　　昭和７年９月２日生まれ

99歳（白寿） 大正９年９月３日～　　大正10年９月２日生まれ

100歳以上 大正９年９月２日　　　
　　　　　　以前生まれ


