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介護者リフレッシュのつどい　
参加者募集

　ご自宅で高齢者を介護している家族介護者
の方が、日ごろの疲れを癒し、リフレッシュ
することを目的とした集いの場です。セルフ
ケアの方法を学び、希望者は身体の状況に応
じたマッサージを受けることもできます。ま
た、希望者は当日、地域包括支援センター職
員が個別に介護相談をお受けします。
▶�と　き　９月29日・10月27日・11月17日・
　　　　　12月22日・１月26日・２月９日・
　　　　　３月16日（火）の全７回　
　※�いつからでも参加いただけます。１回の
み、複数回の参加も可能です。

　※�今後の状況により、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため中止になる場合があ
ります。

▶時　間　10時～11時30分　
　　　　　２月のみ　13時30分～15時
▶ところ　保健センター
▶対　象　�町内在住、在宅で高齢者を介護し

ている家族
▶定　員　10人（先着順）　
▶参加費　無料
▶申込み　�参加を希望の方は当日９時までに

お電話ください
▶講　師　中郡鍼灸マッサージ師会

・ 福祉課　☎内線315
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10月以降に
　草刈りした場合

寒さに強いタンポポ、ク
ローバーなどが生えてくる
　
　⇒冬のエサになる！

緑
草
帯

草
刈
り
は
９
月
上
旬
ま
で
に
！

鳥
獣
害
対
策
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識

NG

９月上旬までに
　草刈りした場合

秋に伸びたチガヤやススキ
などが枯れて地面を覆い、
他の草が生えてこない
　⇒冬のエサがない！

枯
草
帯

OK

おすすめの草刈り時期
５月上旬頃
　　↓
梅雨明け
（チガヤが白い
穂を出して種を
飛ばした後）
　　↓
８月下旬～９月上旬

以降は草刈りしない
（次のGW頃まで草刈り不要に！）

問
福
祉
課
　
☎
内
線
３
１
６

対象者 生年月日

88歳（米寿） 昭和６年９月３日～　　昭和７年９月２日生まれ

99歳（白寿） 大正９年９月３日～　　大正10年９月２日生まれ

100歳以上 大正９年９月２日　　　
　　　　　　以前生まれ


