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６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
１
．
食
品
を
購
入
す
る
と
き

　
　
・
消
費
期
限
を
確
認
す
る

　
　
・
肉
や
魚
は
別
の
袋
に
入
れ
る

　
　
・
寄
り
道
せ
ず
に
持
ち
帰
る

　
２
．
家
庭
で
保
存
す
る
と
き

　
　
・�

持
ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵

庫
や
冷
凍
庫
へ
入
れ
る

　
　
・�

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍

庫
は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
に

保
つ

　
３
．
調
理
の
下
準
備
を
す
る
と
き

　
　
・
こ
ま
め
に
手
を
洗
う

　
　
・
調
理
器
具
は
清
潔
に
保
つ

　
４
．
調
理
を
す
る
と
き

　
　
・
十
分
な
加
熱
を
行
う

　
５
．
食
事
を
す
る
と
き

　
　
・
食
べ
る
前
に
手
を
洗
う

　
　
・
清
潔
な
食
器
を
利
用
す
る

　
６
．
残
っ
た
食
品
の
取
扱
い

　
　
・�

残
っ
た
食
品
は
き
れ
い
な
容

器
や
皿
で
保
存
す
る

　
　
・�

時
間
が
経
ち
過
ぎ
た
も
の
は

思
い
切
っ
て
捨
て
る

　
こ
の
３
原
則
と
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
意
識
し
な
が
ら
、
食
中
毒
の
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
藤
原

　
☎
内
線
３
１
９

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

　
気
温
が
高
く
な
る
と
、
食
中
毒
を

起
こ
す
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
８
月
を
食
品
衛
生

月
間
と
定
め
、
食
中
毒
事
故
の
防
止

と
衛
生
管
理
の
向
上
を
図
る
た
め
、

全
国
的
に
様
々
な
取
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
細
菌
は
、
温
度
や
湿
度
な
ど
の
条

件
が
そ
ろ
う
と
食
べ
物
の
中
で
増
殖

し
、
そ
の
食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
食
中
毒
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
室
温
（
約
20
℃
）
で
活
発
に
増

殖
、
人
間
や
動
物
の
体
温
ぐ
ら
い
の

温
度
で
増
殖
ス
ピ
ー
ド
が
最
も
速
く

な
り
ま
す
。

　
食
中
毒
は
、
飲
食
店
な
ど
で
の
外

食
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

家
庭
で
の
食
事
で
も
発
生
し
ま
す
。

家
庭
で
は
症
状
が
軽
い
こ
と
や
、
発

生
す
る
人
が
１
人
、
２
人
の
こ
と
が

多
く
、
風
邪
な
ど
と
勘
違
い
し
、
食

中
毒
と
は
気
付
か
な
い
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
家
庭
で
実
践
で
き
る

～
食
中
毒
予
防
の
た
め
の
３
原
則
と

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
～

３
原
則

「
つ
け
な
い
」
こ
ま
め
に
手
を
洗
う

「
増
や
さ
な
い
」
菌
が
増
え
る
環
境

に
食
材
を
保
管
し
な
い

「
や
っ
つ
け
る
」
加
熱
処
理
を
す
る

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
（
支
給
停
止
の
方
も

含
み
ま
す
）
は
、
全
員
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
届
出
が
な
い
場
合

は
受
給
資
格
を
喪
失
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
届
出
期
間
（
８
月
３

日（
月
）か
ら
８
月
31
日（
月
）ま
で
）

に
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
知
的
障
が
い
ま
た
は
身
体
障
が
い

等
の
状
態
に
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

を
監
護
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
、
も

し
く
は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
支
給
額
に
変

更
が
あ
り
ま
す
。

・
１
級（
重
度
障
害
児
）５
２
，５
０
０
円

・
２
級（
中
度
障
害
児
）３
４
，９
７
０
円

〈
所
得
状
況
届
の
提
出
〉

　
現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
（
支
給
停
止
の

方
も
含
み
ま
す
）
は
、
全
員
所
得
状

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
届
出
期

間
（
８
月
12
日
（
水
）
か
ら
９
月
11

日
（
金
）
ま
で
）
に
必
ず
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

支
給
要
件
、
受
給
資
格
要
件
等
の

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
ご
案
内

〇
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
を

図
り
、
自
立
を
促
進
す
る
た
め
の
制

度
で
す
。

　
18
歳
に
到
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
い
る
児
童

を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
の
方
、

ま
た
は
父
（
母
）
に
代
わ
っ
て
養
育

し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

〈
現
況
届
の
提
出
〉

　
毎
年
８
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
現

況
届
提
出
月
と
な
っ
て
い
ま
す
。

小
児
医
療
費
助
成
制
度
が

変
わ
り
ま
す
！

　
10
月
１
日
診
療
分
か
ら
通
院
の
助

成
対
象
者
を
中
学
校
卒
業
ま
で
拡
充

し
、
所
得
制
限
を
撤
廃
し
ま
す
。

　
こ
の
制
度
改
正
に
よ
り
対
象
と
な

る
方
に
は
、
８
月
中
旬
よ
り
申
請
用

紙
を
送
付
し
ま
す
。

●
小
児
医
療
費
助
成
対
象
者

　
町
内
に
居
住
し
、
各
健
康
保
険
に

よ
り
医
療
費
の
給
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
中
学
校
卒
業
ま
で
の
お
子

さ
ん
。

※�

障
害
者
医
療
費
、
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
な
ど
の
医
療
費
助
成
制

度
の
受
給
者
は
対
象
外
で
す
。

子
育
て
関
連
情
報

区分 手当の全額を
受給できる方 手当の一部を受給できる方

児童１人 月額43,160円 月額43,150円～10,180円
児童２人 月額53,350円 月額53,330円～15,280円
児童３人
以上

3人目から１人増すごとに最大月額6,110円
加算

４月から支給額に変更があります。

助成内容 所得
制限

改正前 ０歳～小学校卒業まで…通院・入院
中学校入学～中学校卒業まで…入院 あり

改正後 ０歳～中学校卒業まで…通院・入院 なし

問
子
育
て
支
援
課
　
☎
内
線
３
０
６

こ
ん
に
ち
は

　栄
養
士
で
す


