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咳
や
く
し
ゃ
み
、
鼻
を
か
ん
だ
後
、

職
場
や
学
校
に
着
い
た
と
き
、
そ
の

他
に
も
頻
繁
に
手
洗
い
し
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
で
き
る
だ
け
口
や
鼻
、
目

な
ど
は
触
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は

　
自
宅
療
養
し
、
体
温
を
毎
日
測
り

記
録
し
ま
す
。
37.

５
度
以
上
が
４

日
（
高
齢
者
や
妊
婦
、
慢
性
疾
患
が

あ
る
な
ど
重
症
化
し
や
す
い
方
は
２

日
程
度
）
以
上
続
く
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
医
ま
た
は
左
記
に
相
談
を
し

ま
し
ょ
う
。

受
診
相
談
先

　神
奈
川
県
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
４
５（
２
８
５
）０
５
３
６

　
　
　
　
　
　
　
（
９
時
～
21
時
）

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
市
野

　
☎
内
線
３
４
５

令
和
２
年
度
定
期
予
防
接
種

　
定
期
予
防
接
種
は
対
象
年
齢
で
あ

れ
ば
、
実
施
医
療
機
関
に
て
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す
。

※
実
施
医
療
機
関
は
子
育
て
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
免
疫
が
消
失
し
た
ワ

ク
チ
ン
の
再
接
種
や
事
情
（
療
養
、

ワ
ク
チ
ン
不
足
等
）
に
よ
り
定
期
接

種
期
間
に
接
種
で
き
な
か
っ
た
任
意

接
種
の
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
０
９

正
し
い
手
洗
い
で
、
感
染
症
予
防

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で

不
安
に
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
対

策
を
し
っ
か
り
実
践
し
て
、
引
き
続

き
感
染
の
拡
大
を
抑
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

　
た
と
え
症
状
が
無
く
て
も
、
手
洗

い
う
が
い
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
不

要
な
外
出
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
対
面

で
距
離
が
近
い
（
互
い
に
手
を
伸
ば

し
た
ら
届
く
距
離
）
状
態
で
一
定
時

間
以
上
の
会
話
が
続
き
、
多
く
の

人
々
と
の
間
で
交
わ
さ
れ
る
よ
う
な

場
所
に
は
行
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
十
分
な
睡
眠
、
栄
養

を
と
り
、
各
々
が
自
分
の
身
を
守
る

こ
と
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

と
に
か
く
手
洗
い
を
し
っ
か
り
と

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
と
同
様
に
、

手
洗
い
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
石
鹸
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を
泡
立
て

て
、
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
洗
い
ま
す
。

爪
、
親
指
の
つ
け
ね
、
指
の
股
、
手

首
は
洗
い
残
し
や
す
い
の
で
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
洗
っ
た
あ
と
は
、
泡

を
流
水
で
十
分
に
洗
い
流
し
、
清
潔

な
タ
オ
ル
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
ふ

き
ま
す
。

　
ト
イ
レ
の
後
や
外
出
か
ら
戻
っ
た

時
、
調
理
や
食
事
の
前
以
外
に
も
、

こ
ん
に
ち
は

　保
健
師
で
す

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
【
予
約
制
】

に
つ
い
て

　
医
療
機
関
を
受
診
し
、
妊
娠
が
わ

か
っ
た
ら
、
電
話
で
面
接
日
を
ご
予

約
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
保
健
師
）
が
全
て
の
妊
婦
さ
ん
と

面
接
し
、
妊
婦
さ
ん
と
生
ま
れ
て
く

る
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
記
録
と
し
て
母

子
健
康
手
帳
や
妊
婦
健
康
診
査
補
助

券
な
ど
を
お
渡
し
し
ま
す
。

「
妊
婦
さ
ん
・
赤
ち
ゃ
ん
メ
ー
ル
相

談
」を
お
勧
め
し
ま
す

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
妊
婦
さ
ん
・

赤
ち
ゃ
ん
メ
ー
ル
相
談
』
の
メ
ー
ル

フ
ォ
ー
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
回

答
ま
で
に
１
週
間
程
度
掛
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
・
妊
娠
し

て
い
る
女
性
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
へ

　
風
し
ん
の
予
防
接
種
歴
、
罹
患
歴

が
な
い
場
合
は
、
次
の
費
用
助
成
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

　
５
，
０
０
０
円

・
風
し
ん
単
体
ワ
ク
チ
ン

　
３
，
０
０
０
円

　
接
種
費
用
は
、
医
療
機
関
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
差
額
を
医
療
機
関

へ
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
方
へ

　
無
料
で
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予

防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
昨
年
５

月
に
配
布
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
は
今
年

度
も
有
効
で
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛

失
し
た
方
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

妊
婦
健
康
診
査
・
妊
婦
歯
科
健
康
診

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
今
年
度
か
ら
多
胎
妊
娠
の
方
へ
の

費
用
補
助
回
数
が
増
え
ま
し
た
。

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら 

… 

妊
婦
さ
ん
へ
の
サ
ポ
ー
ト

風
し
ん
撲
滅
大
作
戦
！

子
ど
も
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

健診の種類 対　象 費　用 方　法

妊婦健診
町内に
住民票の
ある妊婦

費用補助
１回目�11,500円

２回目～14回目
4,500円

※多胎妊娠の方
はプラス２回分
（各4,500円）

医療機関・助産院
の受診時に費用補
助券を提出

妊婦歯科健診 無料 直接予約
※協力歯科医院

対象となる年齢 定期予防接種の種類

生後２か月から ヒブ・小児用肺炎球菌・
Ｂ型肝炎

生後３か月から 四種混合
５～８か月から ＢＣＧ
３歳から 日本脳炎１期
１～２歳 麻しん風しん１期、水痘
就学前 麻しん風しん２期
11歳～13歳 日本脳炎２期、二種混合

小学６年生から
（女子のみ）

子宮頸がん
※積極的な接種の勧奨を
差し控えています。
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子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　４/５・12・19・26・29　
　　　　（日/祝日）

※定員がある講座は先着順となります。　 申込み　 定員　 費用

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

ママと一緒の
おはなしタイム

未就学児と
保護者 4/7 （火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。不要

保健師の育児相談
未就学児の
保護者

4/13 （月） 11：00～12：00
お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
不要子ども発達相談員

（心理士）の育児相談 4/20 （月） 11：00～12：00

お誕生会 未就学児と
保護者 4/21 （火） 11：00～11：30 出し物：大型絵本・大型紙芝居　プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足形を押して）　 不要

母親講座
「茶道」

未就学児の
保護者

５/11・６/８・
7/13・９/14・
10/12

（いずれも月曜日）
※５回で１コース

10：00～11：30

初心者向けの茶道（裏千家）の講座です。子育てで慌ただしい
日常から離れ、心静まる一時をご体験ください。
６人　講師：髙野澤　宗彩氏　 2,500円（材料費含む）
4/10（金）～20（月）　※たくさんの方に受講していただきた

いので、これまでに２回以上受講された方はご遠慮ください。

母親講座
「ママのためのフラ」

５/19・６/９・
６/30・7/14・
８/25・９/８

（いずれも火曜日）
※６回で１コース

10：00～11：30
毎日、育児や家事を頑張っているママへ、心も体もリフレッ
シュできるフラダンスの魅力をお届けします。一緒に南国の雰
囲気を感じながら踊りましょう。
８人　講師：高橋　明美氏　 4/20（月）～

母親講座
「いざというときのため
の救急対応」

５/18 （月） ９：00～12：00
お子さんの緊急時に慌てずに対応できるように心肺蘇生法やけ
がの対応などの知識を身に付けましょう。普通救命講習Ⅲの修
了証が認定されます。
８人　講師：大磯町消防署職員　 4/17（金）～

母親講座
「利き脳お片付け」

０歳～小学２年
生位までのお子
さんをお持ちの
保護者

５/21 （木）、
28 （木）、
６/4 （木）
※１回のみの
　受講も可能

10：00～11：30

リバウンドのないお片付け。自分に合った片付け方を学び、心
地よい生活を送りましょう。 ８人　講師：林　ミナ氏（財団
法人日本ライフオーガナイザー協会認定）　内容：①あなたの利
き脳は？②価値観の違いを理解しよう③仕組みづくりの方法
4/21（火）～

親子製作 未就学児と
保護者 4/20 （月）～ 10：00～15：00 子どもの日にちなんだ飾りを親子で作ってみませんか。不要

石坂巻子記念子育て支援センター　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 未就学児の

保護者

4/14 （火） 10：00～11：00
不要

保健師の育児相談 4/16 （木） 11：00～12：00

お誕生会

未就学児と
保護者

4/23 （木）
11：00～11：30

不要
ママと一緒の
おはなしタイム 4/28 （火） おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。

不要

親子製作 4/20 （月）～ 10：00～15：00 不要

イベント 対　象 日　程 時　間 場　所 備　考

子育て講座
「親子で楽しもう
リトミック」

６か月から
12か月位の乳幼
児と保護者

4/28 （火）

10：00～10：30
保健

センター

様々なリズムに合わせて親子で身体を動かしま
す。いろいろな楽器の振動にも触れ、耳や体で音
を感じましょう。 各15組　講師：槇　久美子
氏・小林　晴奈氏　 4/６（月）～
※今年度こちらの講座は月１回（５月と８月を除
く計10回）の開催となり、その回毎の申込みとな
ります。

１歳から
３歳位の乳幼児
と保護者

10：45～11：30

つどいの広場・イベントについて
　コロナウイルスの感染状況により、つどいの広場及び各種
イベントは中止になることがあります。詳しくは町ホーム
ページをご確認ください。


