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こ
ん
に
ち
は 

保
健
師
で
す

段
は
腎
臓
で
濾
過
さ
れ
尿
中
に
排
出

さ
れ
ま
す
が
、
腎
臓
が
弱
っ
て
い
る

と
排
出
で
き
ず
血
中
に
ご
み
が
残
る

た
め
、
血
中
の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
高

く
な
り
ま
す
。
筋
肉
が
関
係
し
て
い

る
た
め
、
男
女
で
基
準
値
が
異
な
り

ま
す
。

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ（
イ
ー
ジ
ー
エ
フ
ア
ー
ル
）

　
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
を
用
い
て

計
算
し
、
腎
機
能
を
測
定
し
ま
す
。

「
腎
臓
が
今
、
何
パ
ー
セ
ン
ト
働
い

て
い
る
か
」
が
わ
か
り
ま
す
。
60
％

以
下
が
3
か
月
以
上
続
い
た
場
合
は
、

慢
性
腎
臓
病
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　
以
上
は
全
て
血
液
検
査
で
す
。
こ

れ
ら
の
項
目
と
血
圧
は
、
基
準
値
を

超
え
て
も
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
が
、
5
年
、
10
年
、
15
年

…
と
放
っ
て
お
く
と
血
管
を
確
実
に

傷
め
、
心
臓
発
作
や
脳
卒
中
を
引
き

起
こ
す
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。
血
管

は
一
生
取
り
換
え
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
し
、
一
度
傷
ん
だ
血
管
は
元
に

戻
り
ま
せ
ん
。
食
事
や
運
動
な
ど
生

活
習
慣
の
改
善
と
、
医
療
機
関
で
の

適
切
な
受
診
で
、
動
脈
硬
化
を
進
め

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
動
脈
硬
化
の
進
み
具
合
や
、
自
分

に
合
っ
た
改
善
方
法
を
知
り
た
い
方

は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
市
野

　
☎
内
線
３
０
８

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
、検
査
値
の
意
味

　
町
で
健
診
を
受
け
た
方
か
ら
、「
健

診
の
検
査
値
の
読
み
方
や
意
味
が
分

か
ら
な
い
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
あ
る
検
査
値
の
中
で
も
、

保
健
師
と
し
て
「
こ
れ
は
知
っ
て
お

い
て
ほ
し
い
」
と
思
う
も
の
に
つ
い

て
、
お
伝
え
し
ま
す
。

糖
尿
病
と
関
連
の
あ
る
項
目

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー

ワ
ン
シ
ー
）

　
直
近
２
か
月
の
血
糖
の
平
均
値
が

わ
か
り
ま
す
。
高
く
な
る
と
糖
が
血

管
を
傷
つ
け
、
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
ま
す
。

心
臓
発
作
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と
相

関
関
係
が
あ
る
項
目

Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
エ
ル
デ
ィ
ー
エ
ル
）
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
　

　
い
わ
ゆ
る
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

で
す
。
肝
臓
か
ら
末
梢
へ
脂
質
を
運

ぶ
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、
長
時
間
血

中
に
い
る
と
糖
化
や
酸
化
に
よ
り
肝

臓
で
回
収
で
き
な
い
形
に
な
り
、
動

脈
硬
化
を
進
め
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

腎
臓
病
と
関
連
の
あ
る
項
目

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

　
筋
肉
で
作
ら
れ
た
ご
み
で
す
。
普

締切迫る! !

集団健診の最終締切りは12月9日（月）!

　
10
月
１
日
付
で
、
新
た
に
濱
谷
海

八
さ
ん
が
教
育
委
員
に
就
任
さ
れ
ま

し
た
。

教
育
委
員
の
退
任

　
９
月
30
日
付
で
青
山
啓
子
委
員
が

退
任
さ
れ
ま
し
た
。

問
学
校
教
育
課
　
☎
内
線
３
２
２

　
対
象
の
方
に
は
12
月
上
旬
に
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
町
外
に
転
出
さ
れ
た
方
で

出
席
を
希
望
す
る
場
合
は
、
12
月
26

日
（
木
）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼�

と
き
　
令
和
２
年
１
月
13
日（
月・

祝
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分（
受

付
12
時
50
分
～
）

▼�

と
こ
ろ
　
大
磯
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル 

メ
イ
ン
バ
ン
ケ
ッ
ト
ホ
ー
ル

▼�

対
象
　
平
成
11
年
４
月
２
日
～
平

成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

成
人
式
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
こ
れ
か
ら
成
人
式
を
迎
え
る
16
歳

～
19
歳
の
方
で
、
成
人
式
当
日
に
受

付
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
希
望
者
は
12
月
26
日
（
木
）
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

着
く
ず
れ
直
し
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

　
今
年
度
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
着
物
の
着
く

ず
れ
直
し
コ
ー
ナ
ー
を
会
場
内
に
設

置
し
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
・
申
生
涯
学
習
課
　☎
内
線
３
２
３

教
育
委
員
の
就
任

成
人
式
を
開
催
し
ま
す

　

集団健診（検診）日程表
健 診 日 1/25（土）

特定健診 午前
胃がん 午前
肺がん 午前
大腸がん 午前・午後
乳がん 午後
子宮頸がん 午前・午後
肝炎ウイルス 午前
前立腺がん 午前
胃がんリスク 午前
場所：保健センター

※ 定員になり次第、予約
を締切ります。

★�医療機関での健診（検
診）は２月末まで実施
しています！

　特定健康診査、肺・大
腸がん検診は医療機関へ
直接予約をしてくださ
い。乳・子宮頸がん検診
は事前にスポーツ健康課
までお問合せください。

　町内医療機関で２月末まで受診できます。医療機関
へ直接予約をしてください。

問特定健康診査・後期高齢者健康診査 町民課　☎内線268
　がん検診 スポーツ健康課　☎内線308

特定健康診査・がん検診

後期高齢者健康診査
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子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　12/1・8・15・22・29〜1/3
　　　　（日・祝日・年末年始）

※定員がある講座は先着順となります。　 申込み　 定員

子育て支援総合センター（めばえ）　
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

親子製作
未就学児と

保護者

12/2 （月）　
〜12/25 （水） 10：00〜15：00

クリスマスにちなんだ飾りを親子で作ってみませんか。おう
ちに飾れば、クリスマスも華やかになりますね。

不要

ママと一緒の
おはなしタイム 12/3 （火） 11：00〜11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。

不要

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 12/13 （金） 11：00〜12：00 お子さんの発育や発達で心配なことをご相談ください。

不要

お誕生会 未就学児と
保護者 12/16 （月） 11：00〜11：30

出し物：大型絵本・大型紙芝居
プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）

不要

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 12/20 （金） 11：00〜12：00 お子さんの発育や発達で心配なことをご相談ください。

不要

ハッピー3世代交流会 未就学児と
保護者 12/24 （火） 10：30～11：30

地域のおじいちゃんおばあちゃんと一緒に歌ったり手遊びを
したりふれあって遊びましょう。

不要

イクメン講座
「イクメン版やさしい
子育て練習講座」

未就学児の
父親 1/18 （土） 10：00～11：30

お子さんのしつけに効果的なスキルを学び、育児に役立てる
とともに、お父さん同士おしゃべりしませんか？ 10名
講師：横溝　順氏（大磯幼稚園総括教諭）　 12/18（水）〜

石坂巻子記念子育て支援センター（東部つどいの広場）　
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

親子製作 未就学児と
保護者

12/2 （月）　
〜12/25 （水） 10：00〜15：00 不要

ハッピー3世代交流会 12/6 （金） 10：30〜11：30 不要

保健師の育児相談
未就学児の

保護者

12/10 （火） 11：00〜12：00
不要子ども発達相談員

（心理士）の育児相談 12/18 （水） 11：00〜12：00

お誕生会 未就学児と
保護者 12/20 （金） 11：00〜11：30 不要

　今年もあと1か月となりました。北風がビュービュー吹く日にも
子どもたちは元気いっぱいですね。街中がなんとなく慌ただしい雰
囲気に包まれる12月。子どもたちもそわそわしていますが、これは
クリスマスのせいかもしれませんね。
　今月も親子製作やハッピー３世代交流会など楽しい催しを予定し
ています。
　おさんぽしながら、ぜひお越しください。

大磯駅

●
郵便局

旧道地下道

入口は
こちら

●
幼稚園

至平塚

国道一号

化粧坂

三沢橋

石坂巻子記念子育て支援センター
11月1日にオープンしました。

こちらにもぜひ遊びに来てくださいね。
☎（61）4150

  年末は、28日（土）まで。
年始は、１月４日（土）から開所して
います。どうぞお越しください。


