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代
で
52
．
１ｇ
と
最
も
少
な
く
、
最

も
高
か
っ
た
の
は
70
歳
代
で
１
７
０
．

９
ｇ
と
開
き
が
あ
り
ま
し
た
が
、
全

年
代
で
不
足
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
２
０
０
ｇ
の
目
安
は
、
ぶ
ど
う
は

１
房
、
梨
は
１
個
、
柿
は
２
個
、
り

ん
ご
は
１
個
、
み
か
ん
は
２
個
で
す
。

　
疾
病
や
内
服
薬
な
ど
で
量
や
特
定

の
種
類
を
控
え
る
よ
う
な
指
示
が
あ

る
場
合
は
、
主
治
医
の
指
示
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

果
物
は
料
理
に
も

　
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
果

物
で
す
が
、
こ
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
を
料

理
に
生
か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
生

の
ま
ま
サ
ラ
ダ
や
和
え
物
に
加
え
る

だ
け
で
な
く
、
焼
き
物
や
煮
込
み
な

ど
火
を
通
し
て
も
、
お
い
し
く
い
た

だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
や
キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ
な
ど
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質

分
解
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
お

肉
や
お
魚
と
一
緒
に
料
理
を
す
る
と
、

軟
ら
か
く
仕
上
が
り
ま
す
。

　
季
節
の
果
物
を
上
手
に
取
り
入
れ

て
、
お
い
し
く
健
康
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
運
萬

　
☎
内
線
３
１
９

　
ぶ
ど
う
や
梨
が
お
い
し
い
季
節
を

迎
え
ま
し
た
ね
。
果
物
は
野
菜
と
同

じ
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
に

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な

果
物
を
食
べ
て
、
夏
の
疲
れ
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

果
物
の
栄
養

　
果
物
に
は
、
主
に
次
の
栄
養
素
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
…
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生

成
と
保
持
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

鉄
の
吸
収
促
進
、
抗
ス
ト
レ
ス
等

の
効
果

・
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
…
主
に
目
の
働
き
を

保
つ

・
カ
リ
ウ
ム
…
体
内
に
存
在
し
て
い

る
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
へ

排
出
さ
せ
る

・
糖
質
（
ブ
ド
ウ
糖
や
果
糖
）
…
疲

労
回
復
効
果
、
脳
の
活
性
化

・
食
物
繊
維
…
便
秘
予
防
、
発
が
ん

性
物
質
等
を
体
外
へ
排
泄
さ
せ
る

１
日
に
　
２
０
０ｇ
　
と
ろ
う

　
厚
生
労
働
省
・
農
林
水
産
省
の

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
で
は
、

果
物
を
１
日
に
２
０
０
ｇ
と
る
こ
と

が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
平
成
29
年
の
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
（
厚
生
労
働
省
）
に

よ
る
と
、
全
体
の
平
均
は
１
０
５
ｇ

で
し
た
。
年
代
別
で
み
る
と
、
30
歳

こ
ん
に
ち
は

　栄
養
士
で
す

▼
対
象
　
町
内
在
住
か
つ
来
年
度
に

小
学
校
へ
就
学
す
る
お
子
さ
ん

大
磯
地
区

▼
と
き
　
10
月
31
日
（
木
）

　
13
時
20
分
～
13
時
45
分

▼
と
こ
ろ
　
大
磯
幼
稚
園

国
府
地
区

▼
と
き
　
10
月
23
日
（
水
）

　
13
時
20
分
～
13
時
45
分

▼
と
こ
ろ
　
た
か
と
り
幼
稚
園

問
学
校
教
育
課
　
☎
内
線
３
２
２

　
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個

別
相
談
を
実
施
し
、
特
定
健
康
診
査

の
結
果
の
見
方
や
生
活
習
慣
の
改
善

ポ
イ
ン
ト
を
お
教
え
し
ま
す
。

　
当
日
は
、「
体
組
成
測
定
」、「
血

管
年
齢
測
定
」、「
骨
ウ
ェ
ー
ブ
」
を

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
（
40
歳

以
上
の
方
）
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、
効
果
的
な
保
健
事
業
を
実
施
す

る
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
や
職
場
で
受

け
た
健
診
結
果
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
町
民
課
　
☎
内
線
２
６
８

　
こ
の
時
期
は
季
節
の
変
わ
り
目
に

よ
り
体
調
を
崩
し
や
す
い
こ
と
や
、

社
会
人
は
年
末
に
向
け
て
慌
た
だ
し

く
な
る
時
期
で
あ
り
、
青
少
年
は
長

い
夏
休
み
が
明
け
、
新
学
期
へ
の
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
り
や
す
く
、
心

が
不
安
定
に
な
り
や
す
い
時
期
に
な

り
ま
す
。

　
今
一
度
、
い
の
ち
の
大
切
さ
を
振

り
返
り
、
自
分
自
身
や
身
近
な
人
の

「
こ
こ
ろ
の
声
」
に
耳
を
傾
け
、
生

涯
健
康
で
こ
こ
ろ
豊
か
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
０
９

健
診
結
果
相
談
会（
要
予
約
）

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

人
間
ド
ッ
グ
な
ど
の
健
診
を

受
け
た
方
へ

９
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
か
ら
一
週
間
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

日　程【要予約】

９/６（金） 血管年齢

９/９（月）※ 血管年齢

９/11（水） 血管年齢

10/18（金） 血管年齢

11/８（金） 血管年齢

11/11（月） 血管年齢

11/29（金） 体組成

12/６（金）※ 骨ウェーブ

12/18（水） 骨ウェーブ

１/10（金）AM

測定内容未定
１/10（金）PM

１/24（金）

３/３（火）

令
和
元
年
度

大
磯
町
就
学
時
健
康
診
断

無
料
で
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き

　
①
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
②
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
１
月
10
日
の
み
午
後
も
実
施

　
③
13
時
30
分
～
14
時
30
分

　
④
14
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
※
は
国
府
支
所
）

◎体
たい

組
そ

成
せい

測定
　全身の筋肉や脂肪量の
配分を測定

◎血管年齢測定
　血管の健康状態を年齢
化

◎骨ウェーブ
　骨の健康状態をチェッ
ク
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子育て支援総合センター（めばえ）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 ９/２ （月） 11：00～12：00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。不要

ママと一緒の
おはなしタイム

未就学児と
保護者 9/3 （火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。不要

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 ９/6 （金） 11：00～12：00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。不要

お誕生会 未就学児と
保護者 9/17 （火） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足形を押して）

不要

母親講座「フラワー
アレンジメント」

未就学児の
保護者 10/7 （月） 10：00～11：30

この時期にピッタリのハロウィンのアレンジメントです。
10名　講師：和田　千代子氏（フラワーデザイナー)
1,500円（材料費）　 ９/３（火）～13（金）

東部つどいの広場（生涯学習館 １階研修室）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

お誕生会 未就学児と
保護者 ９/19 （木） 11：00～11：30

不要
保健師の育児相談 未就学児の

保護者 ９/20 （金） 11：00～12：00

ママと一緒の
おはなしタイム

未就学児と
保護者 9/24 （火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。不要

子育て講座
「親子で楽しもう
リトミック」

①６か月〜１歳
くらいまでの乳
幼児と保護者 10/3 （木）

10/17 （木）
①10：00～10：30
②10：45～11：30

様々なリズムに合わせて親子で身体を動かします。いろいろな
楽器の振動にも触れ、耳や身体で音を感じましょう。
各15名　講師：槇　久美子氏・小林　晴奈氏
バスタオル（①のみ）　 ９/19（木）～②１歳〜３歳の

乳幼児と保護者

東部つどいの広場（保健センター ２階運動指導室）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 9/18 （水） 11：00～12：00 不要

子育て支援総合センター
（めばえ）からのお知らせ

問・申
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　９/１・８・15・16・22・23・29
　　　　（日・祝日）

※定員がある講座は先着順となります。　 申込み　 定員　 費用　 持ち物

　９月1日は防災の日です。小さい
お子さんのいらっしゃるご家庭で
は日頃から避難グッズ（抱っこひ
も、哺乳瓶、ミルク、おむつ、おし
りふき、着替え、ベビーフード、哺
乳ケープ等）を備えておくとよいで
しょう。

　子育て支援総合センターでは
ママ向け、パパ向け、お子さん
と一緒に楽しめるものなど様々
な講座を開催しています。
　今月は「フラワーアレンジメ
ント」の講座の申込みが始まり
ます。皆さんのご参加をお待ち
しています。


